Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8
08:15
08:30) 8:30 Un_i' 8:30
08:45 Seminar
09:15] Ruderzeit Tirr Ruderzeit ) ) Masters-
. Hunte Hunte Jugend- |Leistungs-(Leistungs-| | qern
rudern sport sport Kanal
%49 Meint Meint Hunte & Kanal Kanal
10 10:00 Kanal . . Markus
10:15 . Matthl:cxs, Matthlgs, bis 11:00
o Uni- Offene Jorn Svenja Svenja 10'30
10:45 Seminar | Ruderzeit
Hunte Hunte
11 -
11:15} . Offene
o Matthias Kinder- Ruderzeit
rudern Hunte
. [ Hunte
12
12:15] Johanna,
12:30) Nele, Jorn
12:45
1 ORVO-Steg Nutzungsplan T
13:15| .
13:30 Skiff- Leistungs-
. L sport
13:45) training Kanal
ommersalson
14 14:00 .
14:15] Obi Matthlgs,
14:30 Offene Svenja
15 15:00 15:00
15:15} IGS Sabine
15:30
Kreyenbr.
15:45) o (§3EO AGOdSchuI & GEO Leistungs-
16 uHirnrtl:ge r:ustr: Ruderriege sport
16:15 Hunte Minirudern| Kanal
16:30 Hunte Kinder- Matthias,
16:30 rudern Svenja
16:45
Lara & Hunte
17 17:00 17:00 h 17:00 St;‘fgg::” 1200 | maxme | 17:00
17:15 Minirudern ; ; ohanna,
- . . i _ |Ausbildung Hunte |Ausbildung .. .
1730 Jugend Leistungs-[ 1730 Ausbildung|  Hunte || eistungs- Ausbildung| Kinder e Fre— 1730 Nele, Jérn |Ausbildung
rudern sport : Hunte sport Hunte rudern Tl o s Hunte
7 Hune& Kanal Lara & Kanal Hochschul, IRIVAiES
18| Kanal Masters- | = 18:00 [ Maxime SfeIt 18:00 18:00 18:00 MESRIS- 18:00
18:15 : rudern : Hunte Johanna, rudern
16 Matthias Kanal Matthias Nele. Jé Kanal
18:30 o — ele, JOrn | Handicap- Offenes Offene | Technik-
18:45 - Chsal ett’ _ rudern R Ruderzeit | training Mark
BIUS arlotte, Hunte Hunte Hunte QIS
19 19:00 19:00 19:00 rudern 19:00
1919 Jens, Obi Tl Holger Obi
19:30) Offene
19:45} je 90min, Ruderzeit | je 90min, je 90min,
20 zu Beginn Hunte zu Beginn E zu Beginn
oo ofis s e Fortsetz.ung ortset%ung oS o
120min Holger | 120min LonklZ:00 L0700 120min
20:30
20:45
21
EnGuteing Fiir alle Termine gilt: zur angeg Zeit L gen auf dem Steg! Zu Beginn und Ende der Ubungszeiten (jeweils 20 Minuten) soll der Steg bevorzugt durch die jeweilige Gruppe genutzt werden. Bitte gegenseitige Riicksichtnahme! Wie ersichtlich beginnen und
el enden um 17:00 oder 18:00 Uhr viele Rudergruppen: um ein respektvolles Miteinander wird gebeten!
Stand 19.03.2019 Ausbild : in der Zeit vom 23.04.-24.05. Grundausbildung, danach Vertiefung 27.05.-27.06.; Nicht immer ist hier alles voll belegt, Boote sollten fiir Euch noch da sein. Aber gebt unseren zukiinftigen Mitgliedern Platz & Zeit zum Uben! Achtet auf Reservierungen!




