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Der Achterdieker

Auf ein Wort

Fast piinktlich mit der womdglich letzten
Zeitumstellung ist es doch noch Herbst
geworden. Die Tage werden kiirzer und
das Jahresende ndhert sich mit groflen
Schritten — Zeit, um wieder einmal Bilanz
zu ziehen.

Das Jahr 2018 war fiir den ORVO wieder
auf allen Ebenen erfolgreich: Drei unserer
Sportler konnten Sich fiir die U-19 WM
qualifizieren und es wurden zahllose Titel
auf diversen Leistungs- und Breitensport-
regatten im In- und Ausland eingefahren.
Am Steg herrschte den ganzen Sommer
iiber an fast jedem Abend Hochbetrieb
und unsere Anfingerkurse waren bereits
kurz nach Erdffnung der Anmeldung
vollstindig ausgebucht.

Auch der zum
zweiten Mal durch-
gefiihrte HunteRu-
derTag war wieder
gut besucht und ist
auf dem Weg, sich
als festes Event in
der Oldenburger
Sportlandschaft zu
etablieren.

Mit 667 Mitgliedern Anfang November
haben wir einen neuen Mitgliederrekord
erreicht. MaBgeblichen Anteil daran ha-
ben zweifellos unsere Ausbilder im Kin-
der- und Erwachsenenbereich, die wieder
einmal eine tolle Arbeit geleistet und vie-
len Interessierten unseren Sport niher ge-
bracht haben.

Trotz aller Erfolge gilt es jedoch, unseren
Verein auch fiir die nachsten Jahre fit zu
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machen. Es hat sich dazu bereits seit dem
vergangenen Winter eine Arbeitsgruppe
getroffen, die hierzu Perspektiven entwi-
ckelt hat. Diese beinhalten neben schon
Jinger angedachten baulichen Anderun-
gen und 15 Jahre nach dem letzten Um-
bau erforderlichen Sanierungsarbei-ten in
unserem Bootshaus auch eine Neu-struk-
turierung der Vereinsorganisation. Ziel
dabei ist nicht zuletzt, die bei der jetzigen
GroBe des Vereins anfallenden Aufgaben
auf mehr Schultern zu verteilen, um auch
in Zukunft Mitglieder fiir die ehrenamtli-
che Arbeit begeistern zu konnen. Néheres
dazu wird es bei der Mitgliederversamm-
lung im Februar geben.

Schon heute gilt jedoch: Unser Verein
lebt von dem Einsatz all derer, die sich
ehrenamtlich engagieren. Mein besonde-
rer Dank gilt daher allen, die sich auch in
diesem Jahr in ihrer Freizeit fiir unsere
Gemeinschaft eingesetzt haben. Gerade
in Zeiten, in denen vermeintlich jeder das
eigene Wohlergehen in den Vordergrund
stellt, erfiillt Thr auch fiir unsere Gesell-
schaft eine wichtige Aufgabe! Gleichzei-
tig mochte ich all denen, die noch unent-
schlossen sind, Mut machen, sich eben-
falls zu engagieren und die eine oder an-
dere Aufgabe in unserem Verein zu iiber-
nehmen.

Ich wiinsche all unseren Mitgliedern,
Freunden und Unterstiitzern ein gesegne-
tes, friedliches Weihnachtsfest und ein
gliickliches Neues Jahr.

In diesem Sinne
Peter
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] Der bisherige Saisonverlauf der Leistungssportler

Junge Rudertalente
verpassen knapp das
A-Finale der U19-WM

von Matthias Helmkamp

Der Regattaverband Ems-Jade-Weser
konnte in diesem Jahr gleich vier junge
Rudertalente in die U19-Nationalmann-
schaft und somit zur WM ins tschechi-
sche Racice bringen. Neben Max von
Biilow und Ben Reipdler im ungesteu-
erten Junioren-Vierer safen Patricia
Schwarzhuber und Partnerin Judith
Engelbart im ungesteuerten Juniorin-

nen-Vierer. Ergénzt wurde das NordWest-

Quartett durch Ruderer aus Hannover
und Ruderinnen aus Celle und Liineburg.

Im Junioren-Vierer gab es dieses Jahr 17
Meldungen aus aller Welt, bei den Junio-
rinnen hingegen gab es 15 Meldungen.

Somit war das auszufahrende System kiar:

die Rennen wiirden mit Vorlauf, Halbfi-
nale und Finale gefahren werden.
Bereits im Vorlauf bekam man es mit
starker Konkurrenz zu tun. Ziel beider
Boote war es, unter die Top 3 zu fahren,
um den ungeliebten Hoffnungslauf am
Folgetag zu umgehen.

Mit einem nie gefihrdeten zweiten

Platz konnten sich die Athleten um Ben
Reipoler (auf Schlag) gegen die Kroaten
durchsetzen, welche den dritten Platz be-
legten. Die Heimmannschaft aus Tsche-
chien startete hochmotiviert und belegte
am Ende Rang eins im Vorlauf.

Ebenso stark konnten sich die Sportlerin-
nen um das Duo Engelbart/Schwarzhuber
gegen Osterreich und Weifrussland nach
vorne rudern. Nur die spéter mit Bronze
dekorierten Neuseelanderinnen waren
nicht zu schlagen. So ging es also direkt
in das Halbfinale A/B, welches bereits
die Top 12 der Welt darstellte.

Bei den Junioren war klar, dass sowohl
Grof3britannien als auch Italien vorne weg
fahren wiirden, so dass abermals um den
dritten Platz gekdmpft werden musste.
Mit iberragenden 1.500 Meter konnte
bereits eine Bootsldnge auf Griechenland
gewonnen werden. Trainer Helmkamp
hatte seine Mannschaft aber bereits vor
dem Rennen gewarnt, dass Griechenfand
sehr stark auf den letzten 500 Metern sein
wiirde. Die Sportler setzen seine Renn-
taktik sehr stark um, bis die letzten 500
Meter der 2.000 Meter langen Strecke be-
gannen. Die Griechen zogen den Endspurt
an, wihrend die deutsche Mannschaft nicht
mehr kontern konnte. So hief3 es am Ende:
mit zwei Sekunden Riickstand auf Grie-
chenland B-Finale fiir den deutschen

Vierer. Fortsetzung néichste Seite
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Bei den Frauen bot sich ein dhnliches Bild.
1.500 Meter lag der Vierer auf A-Final-
Kurs, bis die starken Australierinnen auf
den letzten 500 Metern das Tempo ver-
schirften und die deutsche Crew dem ho-
hen Anfangstempo Tribut zollen musste.
Auch hier wurde der vierte Platz mit zwei
Sekunden Abstand zu Australien errudert,
s0 dass beide Vierer am nédchsten Tag im
B-Finale starten sollten.

Mit klarer Zielstellung, das B-Finale zu
gewinnen, gingen beide Vierer am Sonn-
tagmorgen auf die Strecke. Der Crew um
die Oldenburgerin Patricia Schwarzhuber
lieB auf der Strecke nichts anbrennen und
sicherte sich am Ende den 7. Platz und
somit den Sieg im B-Finale der U19-WM.

Im kleinen Finale bei den Ménnern ging
es von Beginn an hoch her, Kroatien
konnte sich nach vorne absetzen. Aber
die deutsche Mannschaft um das Olden-
burger Duo Biilow/Reipdler nahm direkt
die Verfolgung auf. Auf Hilfte der Stre-
cke gesellten sich Serbien und die USA
zum deutschen Team, um die Verfolgung
der Kroaten aufzunehmen. In einem
Kopf-an-Kopf-Duell konnte sich das
deutsche Quartett den zweiten Platz mit
3/100 Sekunden vor Serbien sichern. Am
Ende der ersten internationalen Teilnah-
me stand also ein 8. Platz zu Buche.

Der Trainer des Junioren-Vierers, Mat-
thias Helmkamp, war zufrieden mit dem
Auftreten seiner Mannschaft: ,,Die Jungs
waren im Schnitt einer der jiingsten
Mannschaften auf der U19-WM und
dafiir ist ein 8. Platz durchaus respekta-
bel. Der Kampfgeist im Halbfinale wurde
leider nicht belohnt, aber, da die Jungs
noch jung sind, werden sie sicher noch
ofter die Chance auf eine internationale
Teilnahme haben.*
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DRY/

Vorstand

B Audorvartand eV,

Oldenburger Ruderverein e.V. Siegfried Kaidel
Vorsitzender

T +49 (0)9723 1605
. M +49 (0}162 259 06 70
Per E-Mail siegfried kaidel@rudern.de

13. September 2018
Seite 1/1

U19 Weltmeisterschaften 2018 P

Lieber Herr Robke,

fur lhr groRartiges Engagement im U19-Bereich moéchten wir uns im Nachgang der
Weltmeisterschaften sehr herzlich bedanken.

Erfolge im Lleistungssport sind nur Dank der unermidlichen ehrenamtlichen Arbeit in den
Heimatvereinen maoglich. Dort werden Talente entdeckt und geférdert. Dort werden junge Menschen
motiviert, sich flr eine leistungssportliche Karriere zu entscheiden. Dort werden Athleten
,aufgefangen”, wenn es mal nicht so gut lauft.

Fur lhre Unterstltzung moéchten wir uns — auch im Namen der Préasidiumsmitglieder - herzlich
bedanken. lhre Arbeit wurde im U19-Bereich in diesem Jahr zwar nicht mit Medaillen belohnt, dennoch
méchten wir lhnen zu den erzielten Ergebnissen gratulieren. Wer an einer Weltmeisterschaft
teilnimmt, gehdrt zu den Besten der Welt. Der Weg dorthin ist lang und schwierig und ohne die Hilfe
der Vereine flr die meisten jungen Menschen nicht zu bewaltigen.

Wir hoffen, dass sich Ihr Verein auch weiterhin fir den Nachwuchs engagiert und wir lhnen im
kommenden Jahr auch wieder zu Medaillen gratulieren diirfen,

Mit besten Grien / /

b} ~ r
b: ¢ ;'rr'-!-f
S Kaldel
Vorsitzender

Deutscher eV igter Vorstand Bankverbindung Internet
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Vorstand n. § 26 BGB: Sparkasse Hannover & rudern.de
30169 Hannover Siegfried Kaidel (Vorsitz) IBAN| DEOS 2505 0180 0000 1238 62

T +49{0)511980 940 0 / Fax: 25 DrDag Danzglock, Moritz Petri {Stv.} SWIFT-BIC: SPKHDEZHXXX @ info@rudern.de
Amtsgericht Hannover, YR 3047 f rudern.de
Steuernummer: 25/206/21626 Besonderer Vertreter n § 30 BGB:

UID: DEL15665468 Jens Hundertmark (Generalsekretar) W rudern
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Regatta Wolfsburg
25./26.08.2018

Niedersdchsische Sprint- und
Landesmeisterschaften

von Matthias Helmkamp

Wir haben 16 neue Landesmeister gesamt
in Oldenburg (Minner/Frauen+ Junioren)
von welchen zehn Junioren sind. Ich habe
jetzt mal Doppelsiege rausgelassen.
Somit hat jede U19 Starter/in auch einen
Titel mitbringen kénnen!

Junioren:

Ben, Carl, Jonathan, Florian, Jan-
ne, Jakob, Tim, Laurens, Charlotte,
Annelie

Minner/Frauen:

Konrad, Max, Jerrit, Svenja, Beatrice

Die Urkunden werde ich den Sportlern in
die Hand driicken.

Regatta Leer
08./09.09.2018

mit Nachtsprint- Meisterschaften

Regatta Hamburg
29./30.09.2018

mit Norddeutschen Meisterschaften

(zum Redaktionsschluss lagen
keine Berichte vor)
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Regatta Miinster
13./14.10.2018

Deutsche Sprintmeisterschaften

von Matthias Helmkamp

Der goldene Oktober lag den junge Ru-
derern vom Regattaverband Ems-Jade-
Weser in diesem Jahr ganz besonders.
Bei sommerlichen Temperaturen wurde
auf dem Miinsteraner Aasee der Titel der
Sprintmeisterschaft ausgefahren und es
war mehr als nur der Abschluss einer sehr
erfolgreichen Saison fiir die Sportler aus
dem Nord-Westen. Nach der Deutschen
Meisterschaft mit zahlreichen Titeln und
der anschliefenden U19-Weltmeisterschaft
mit vier Teilnehmern kamen die Ruderer
nun zum letzten Showdown iiber 350
Meter nach Miinster.

Bereits am Samstag wurden Vorlidufe und
Hoffnungsldufe gefahren. Am Sonntag
folgten dann die Finals der Bootsklassen.
Im Doppelvierer der U17-Médchen mit
Steuerfrau konnten sich Andra Aumann,
Charlotte Freitag, Vivien Kiiver, Anne-
lie Heitsch und Steuerfrau Loreen Wag-
ner auf einen 5. Platz rudern.

Mit einer reinen Oldenburger Crew ging
es im U19-Doppelvierer an den Start.
Bereits im letzten Jahr konnten Jonathan
Hiising und Carl Eilers eine Altersklas-
se niedriger die Bronzemedaille erringen.
Ergénzt um ihre Kollegen Florian Cor-
des-Kleen und Laurens Morler sollte
dieses Ergebnis aus 2017 getopt werden.
In der gesamten Herbstsaison lief es sehr
gut fiir die vier Jungs von der Hunte. In

M lsterschafien — MGnster

Florian Cordes-Kleen, Carl Eilers,
Jonathan Hiising und Laurens Morler

keinem Rennen ihrer Altersklasse konn-
ten sie bezwungen werden. Nach dem
Landesmeistertite] Ende August sollte
nun also die Medaille auf nationaler
Ebene her.

Von Anfang an schoben sie die Sportler
von Landestrainer Matthias Helmkamp
in die Medaillenrdnge. In einem packen-
den Dreikampf zwischen Neuss, Hamm
und Oldenburg gelang es am Ende die
Silbermedaille zu erringen. Mit tiber 50
Schligen in der Minute konnte eine Zeit
von unter einer Minute erreicht werden.
Ir die vier Jungs freut es mich sehr,
dass sie nach einer harten Saison nun
deutscher Vizemeister auf der Sprintdi-
stanz sind. Das Training fiir 350 Meter
ist nicht minder anstrengend als fiir die
olympische 2.000 Meter Distanz. Die
Muskeln brennen eher und es muss tech-
nisch jeder Schlag sitzen®, so Oldenburgs
Stiitzpunkttrainer Matthias Helmkamp.

Nachdem der Vierer am Siegersteg an-
legen durfte, hatte auch die Mannschaft

Fortsetzung ndchste Seite
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fiir den U17-Achter Blut geleckt. Besetzt ,.Bs ist schon zu sehen, dass wir so eine
mit drei deutschen Meistern aus dem Juni starke Breite an Leistung im Regattaver-
und einigen bereits national erfahrenen band Ems-Jade-Weser haben. Gerade die
Ruderern musste dieser Achter vorher U17-Sportler haben noch einen langen
nicht lange getibt werden. Weg im Rudersport vor sich, sodass sol-
Die Mannschaft um Steuerfrau Amelie che Erfolge einen iiber die harte Winter-
Doden startete stark auf die 350 Meter saison begleiten kénnen®, so Helmkamp.
Distanz und lieB nichts anbrennen. Gegen ~ Mit der deutschen Sprintmeisterschaft
starke Konkurrenz aus Dortmund und endet die Wassersaison fiir die Ruderer.
Essen belohnten sich die Talente mit der Bereits Ende Oktober heifit es fiir viele
Goldmedaille. dann aber schon wieder: "Armel hoch-

krempeln und Leistung auf
dem Ruderergometer erbrin-

{ i gen!" beim ersten Test des

- {‘ { , 3 V Landesruderverbandes fiir die

i l ? Saison 2019.
i ; 5 ) 0

\ v.l.n.r.: Jakob Daum, Janne
e /E' —— g Rosendahl, Bjarne Gdtjen,
DEUTSCHER MEISTER } T(?m Tﬁomas, Patrick Jahnke,
MONSTER 2018 Tim Dickbertel, Jan Hof-
i BV schroer, Sven Schroder, Stf.
Amelie Doden

i
pohland rrojek: & Bau GmbH

lhr Partner fur:

- schlisselfertiges Bauven

- sanieren, modernisieren, renovieren
- Consulting zum schwedischen Markt
- Projektentwicklung

- Beratung

Am Wunderburgpark 13, D 26135 Oldenburg

Tel.: 0049-(0)441-3618931-0, Fax: 0049-(0)441-3618931-9

e-post: pohland@pohland-gmbh.de
www.pohland-gmbh.de
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Euro Masters Miinchen
26.-29.07.2018

Masters Ruderer und Ruderinnen
auf GroBer Fahrt!

von Wigolf Hoffmann

Zwei Ruderinnen und vier Ruderer des
ORVO haben sich fiir die Euro Masters
Regatta in Miinchen qualifizert.

Bernadette Diederichs, Markus Baron,
Alex Panov und Esther Schoenmakers

Es war wie in der Karibik: Sonne satt wie
zu Hause, blaues, kristallklares Wasser,
und iiber 2.000 Teilnehmer/innen aus 27
Nationen. Unsere kleine Truppe schlug

sich sehr tapfer gegen die GroBen aus Eu-

ropa, vor allem aus Rufland und Polen,
aber auch England, Danemark, Spanien
usw. machten uns das Leben schwer.
Trotzdem gelang es der ORVO-Crew ein-
mal Dritter, dreimal Vierter und zweimal
Fiinfter zu werden, wobei die Rennen

teilweise mit
tiber 20 Geg-
nern besetzt
waren.

Insbesondere
unser Frauen-
zweler mit
Esther Scho-
enmakers und
Bernadette
Diederichs fuh-
ren auf einen
hervorragenden
vierten Platz!
Fahren die Beiden doch erst seit einem
Jahr zusammen, das gleiche gilt fiir die
beiden Oldies Dietrich "Obi" Ober-
schelp und Wigolf Hoffmann (73 und
75 Jahre alt), die in ihrer Klasse eben-
falls mit einem vierten Platz iiberzeugen
konnten.

Wigolf und Obi

Unsere Jung-Masters (50 Jahre) und
Routiniers Markus Baron und Alexej
Panov wurden in Renngemeinschaft mit
Fiirstenwalde sogar Dritte! Alles in Allem
waren es vier tolle Tage in Miinchen auf
der Olympia-Regattastrecke von 1972.
Fiir den Verfasser des Artikels besonders,
war es doch eine Riickkehr in alte Zeiten!
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Herbst-Cup Kettwig
20./21.10.2018

von Bernadette Diederichs

Wenn man Bergedorf als Saisonbeginn
nehmen mochte, dann ist der Herbst-Cup
in Kettwig ein toller Saisonabschluf3.
Ein Wochenende, vier Rennen. Samstags
2.500 m vormittags, nachmittags 750

m, abends die Party. Sonntags 4.000 m
vormittags und die letzten 250 m wieder
nachmittags.

Man fragt sich morgens mal wieder, ob
das nicht eigentlich irre ist, gibt die Kaf-
feetasse zuriick und wird nervos.

von oben nach unten: Alexej Panov, Markus Baron,
Timm Wéltjen, Nele Oberkonig,
Johanna Hilker, Sebastian Berlin,
Bernadette Diederichs und Esther Schoenmakers

Es werden Achter, gesteuerte Gig-Vierer
und ungesteuerte Renn-Vierer gefahren.
Erster wird derjenige, der moglichst in al-
len Rennen der eigenen Kategorie Erster
geworden ist, also kein wildes Rechnen,
nur wilde Rennen.

12

Der Orvo ist mit einer gemischten Grup-
pe - von jung bis gutaussehend - ange-
reist. Zwei Rennvierer, die beide in der
offenen Altersklasse fahren(sihe Grup-
penphoto links) sowie Volker Zaehle, als
Orvoianer mit seiner flotten "Norder
Crew" im gesteuerten Gig-Vierer. (Oder
war es doch andersherum? )

Die Rennen zwischen den Orvo-Renn-
booten wurden natiirlich von den jung-
dynamischen Krachern gewonnen, aufler
- das eine Rennen und - , bei den anderen
Rennen waren wir verdammt dicht auf
ihren Fersen und wirkten somit sicherlich
duBerst befliigelnd.

Doch, das was mich tatséachlich be-
geisterte, war die Stimmung. Klar, es
wurde um jeden Platz gekdmpft, aber

als Marienkiifer, als "Wilder Kerl" oder
mit kreativen Kopfbedeckungen. Es ist
eben das Ende der Saison und so sieht
man Riemenruderer in iiberaus apart grell
durchdesignten Leggings, die gut gelaunt
in zwei, plotzlich so klein wirkenden
Gig-Vierern sitzen und mit einem trium-
phierenden Geheul mit einem Riemen
der dritten konkurrierenden Mannschaft
vom Steg verschwinden. Wunderbar!
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Allein, um so etwas zu erleben lohnt es
sich, dort runter zu fahren. Oder waren
es doch die groBBe Portion Regattanudeln,
das dicke Steakbrotchen, der Kuchen, der
Wein, das Bier, die Live-Musik vor dem
Partyzelt, die Mittagspause, der Kaffee ...
und, ach ja, die Rennen ... die erlebt man
noch am Montag. Oder ... "gab es den
Montag tiberhaupt?" Ein Saisonabschluf,
der mir gefiel.

Berliner Sommerregatta
26./27.05.2018

SF 1x+ Gig A, Frauen-Gig-Einer mit SM/F 4x+, Gemischt-Doppelvierer mit
Steuermann A H+ St. A Gig H+

2. Platz: Nicole Koenen, St. Ute Wild 2. Platz: Rgm. Berlin RC Hevella/ORVO

3. Platz: Jasmin Koenen, St. Dietrich Nicole Koenen, Fionn Ludewig, Anna
Oberschelp Has, Tom Amschler (BRCHE), St.

6. Platz: Anna Has, St. Jens Appelbohm Dietrich Oberschelp

3. Platz: Jasmin Koenen, Dana Linsel,

SF 2x+ Gig A, Frauen-Gig-Doppelzweier Korbinian Germer, Jannik Weber, St.
mit Steuermann A H+ Ute Wild

2. Platz: Anna Has, Nicole Koenen, St.

Ute Wild
3. Platz:Dana Linsel, Jasmin Koenen, St.
Jens Appelbohm

SM 1x+ Gig A, Ménner-Gig-Einer mit
Steuermann A H+

1. Platz: Korbinian Germer, St. Marlies
Herndorf-Has

4. Platz: Fionn Ludewig, St. Dietrich
Oberschelp

Abteilung 2
3. Platz: Jannik Weber, St. Holger Linsel

Fortsetzung ndchste Seite
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SM/F 4x+, Gemischt-Doppelvierer mit
St. A Inklusion Gig Hm

2. Platz: Korbinian Germer, Fionn Lude-
wig, Jens Appelbohm, Dietrich Ober-
schelp, St. Holger Linsel

SM/F 4x+, Gemischt-Doppelvierer mit
St. A Gig H+

2. Platz: Jasmin Koenen, Dana Linsel,
Nicole Koenen, Anna Has, St. Ute Wild

3. Platz: Rgm. Berlin RC Hevella/ORVO
Korbinian Germer, Jannik Weber,
Fionn Ludewig, Clara von der Griin
(BRCHE), St. Dietrich Oberschelp

SON 2x+ Gig, Gig-Doppelzweier mit
Steuermann SM/F H+

2. Platz: Korbinian Germer, Fionn Lude-
wig, St. Dietrich Oberschelp

3. Platz: Jasmin Koenen, Nicole Koenen,
St. Ute Wild
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Ruderwochenende in
Hamburg
18./19.08.2018

von Vera Bischoff

Am Samstag um 6:35 Uhr traf sich eine
kleine Gruppe von ORVO Ruderern am
Oldenburger Bahnhof zur Anreise mit der
Bahn nach Hamburg. Wir sammelten
weitere Ruderkameradlnnen in Delmen-
horst und Bremen ein und nach der Wei-
terfahrt mit der S-Bahn und einer kleinen
Wanderung kamen wir beim Ruderverein
Teichwiesen e.V. an, wo noch ein paar
Oldenburger Ruderinnen sowie der Ge-
péacktransport schon auf uns warteten.

Nach kurzer Stirkung machten wir uns
mit zwei Booten (4+) vom Teichwiesen
e.V. auf den ca. 7 km langen Weg tiber
die Alster zum Ruderverein Hanseat am
Osterbekkanal, wo wir mit der zwei-
ten Hilfte unserer Wanderfahrtstruppe

zusammenstiefien, die mit dem Auto aus
Oldenburg angereist waren. Der Verein
stellte uns drei weitere Boote (4+) sowie
das nagelneue und top ausgestattete
Vereinsheim zur Ubernachtung zur Ver-
fiigung. Aulerdem gewannen wir mit den
Hamburgerinnen Birgit und Regina zwei
nette, ortskundige Ruderkameradinnen
fiir unsere Fahrten am Samstag.

Nachdem Kai die ersten Bootseinteilun-
gen bekannt gegeben und (ganz wichtig!)
alle ihre Eiswiinsche fiir den Nachmittag
bei Elke abgegeben hatten, ging es nun
mit der ganzen Gruppe auf groe Fahrt.
Auf einer 16 km langen Rundtour iiber
verschiedene kleine Kanile hatten vor
allem die Steuerménner und - frauen alle
Hiénde voll zu tun, um uns ohne Kollisi-
onen den Weg durch die Unmengen von
Tretbootfahrern, Kanuten und Standup-
Paddlern zu bahnen. Bei strahlend
blauem Himmel und Sonne pur hatte
sich wohl halb Hamburg fiir einen Tag
auf dem Wasser entschieden, sodass die
groBen Ausflugsdampfer noch unsere ge-
ringste Sorge waren. Doch dank unserer
aufmerksamen Steuerleute und der super

Fortsetzung ndchste Seite
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Stimmung im Boot konnten wir dennoch
die schéne Aussicht auf schicke Villen
und Girten und den griinen Dschungeln

413

inmitten der GroBstadt genieﬁen

Wir legten eine Mittagspause am Steg
der Sportvereinigung Polizei Hamburg
ein, wohin unser Landdienst die selbst-
gemachten Kuchen gebracht hatte.
Anschliefend wurde unsere Geduld noch
einmal besonders auf die Probe gestellt,
als wir uns mit unseren vergleichswei-

se groBen und nicht gerade wendigen
Ruderbooten auf dem schmalen Miih-
lenkampkanal fiir das langersehnte, aus
dem Café-Fenster verkaufte Eis anstell-
ten und dabei immer wieder kleinere
Kanus und Standup-Paddler vorbei lassen
mussten. Doch schlieBlich wurden wir
mit leckerem Eis direkt im Boot belohnt
und konnten uns so gestirkt auf den Weg
zuriick zum Verein Hanseat machen.

Dort angekommen teilten wir uns
nochmal neu auf und eine kleine Gruppe
machte sich mit zwei Vierern auf dem
Weg auf eine Ehrenrunde entlang der Au-
Ren- und Binnenalster, bis zum Hambur-
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ger Rathaus und durch den Sprithnebel
der Fontine. Nach dieser 8 km langen
Strecke waren nun auch die ausdauernds-
ten Ruderer ganz schon geschafft und
umso gliicklicher, sich iiber eine erfri-
schende Dusche und das vom Landdienst
eingekaufie Abendessen freuen zu kon-
nen. Bei leckeren Steaks und Wiirstchen
sowie selbstgemachtem Salat und dem
ein oder anderen Bierchen konnten wir
nun alle gemeinsam den erfolgreichen
Rudertag auf der schonen Terrasse mit
Blick auf den Kanal ausklingen lassen.

Am Sonntagmorgen wurde sich bei Brot-
chen und Kaffee nochmal fiir den zwei-
ten Teil unserer Wanderfahrt gestérkt,
wahrend wir von der Terrasse aus die
groBe Zahl an Teilnehmern der Cyclas-
sics Hamburg, dem grofien Radrennen
durch die Stadt, bewundern konnten. Von
den zahlreichen StraBensperren ungehin-
dert, machten wir uns schlieSlich gegen
10 Uhr mit nun nur noch vier Booten auf
die ca. 10 km lange Strecke entlang der
Alster bis zur Fuhlsbiitteler Schleuse.
Nach einem kurzen Zwischenstopp beim
Ruderverein Teichwiesen, wo wir schon
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einmal das Gepick der spiteren Bahn-
fahrer unterstellten, kamen wir passend
zur Mittagspause an besagter Schleuse an
und mussten feststellen, dass es dort nur
einen kleinen Steg gab, an dem wir zwar
aussteigen, aber unsere Boote nicht fiir
langere Zeit parken konnten. Wir fanden
jedoch einen Platz an einer Mauer kurz
vor der Schleuse, wo wir die Boote fest-
machen und herausklettern konnten.
Nach einem kleinen Spaziergang erreich-
ten wir ein Ausflugslokal, wo wir bei
Currywurst und Pommes im Restaurant
oder mitgebrachtem Kuchen am Tret-
bootsteg die Mittagspause genossen.
Bevor wir uns auf den Riickweg machen
konnten, war noch einmal Teamgeist ge-
fragt: Jeweils zwei Mannschaftsmitglie-
der kletterten an der recht hohen Mauer
ins Boot und ruderten zu zweit zum Steg
hiniiber, wo dann der Rest der Mann-
schaft ohne Gefahr zusteigen konnte.
SchlieBlich brachten wir mit kleinen Um-
wegen {iber die ruhigeren und sehenswer-
teren Seitenkanile (Brabandkanal, Skager-
rak-Kanal und Inselkanal) auch den Riick-
weg zum Hanseat e.V. hinter uns. Nach
dem obligatorischen Gruppenfoto verab-
schiedeten wir uns und die Bahnfahrer
ruderten noch einmal die Strecke zum
Teichwiesen zuriick, um die beiden Boote
zurlickzubringen und von dort aus wieder
mit der Bahn nach Oldenburg zu fahren.

Ein grofer Dank gilt Kai fiir die super
Organisation dieser etwas anderen
Wan-derfahrt und natiirlich dem Land-
dienst und den Eltern fiir Verpflegung,
Transport und sonstige Unterstiitzung!
;) Ich wiirde sagen, diese Tour ist auf
Jjeden Fall eine Wiederholung wert und
besonders fiir Anfinger super geeignet.

Besonders schon fand ich, dass so viele
Handicap-Ruderer aus unserem Verein

dabei waren! Dadurch, dass wir von un-
serem Stiitzpunkt beim Ruderverein Han-
seat aus mehrere kiirzere Touren gemacht
haben, konnte jeder selbst entschieden,
wieviel er oder sie rudert, und die Mann-
schaften wurden immer mal wieder durch-
gewechselt — eine super Gelegenheit,
gerade wie Wanderfahrts-Neulinge wie
mich, viele nette RuderkameradInnen
kennenzulernen!
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Elfsteden Marathon
11.-13.05.2018

,.Egal, wo du hinkommst, der ORVO
ist schon da!*

von Beatrice Liifie und Johanna Hilker

Getreu diesem Kommentar eines unserer
Ruderkameraden verlief auch in diesem
Jahr die Elfstedentour, inklusive der Pla-
nung ab November fiir dieses Event. Als
erstes wurden die Mannschaften zusam-
mengetrommelt, was nicht sehr schwierig
war. Schnell hatten wir unsere 12 ver-
riickten Ruderer beisammen, die sich der
210km lange Tour stellen wollten. Das
Besondere in diesem Jahr war, dass die
Truppe der letzten Jahre Nachwuchs von
vier Sportlern der Kanalseite bekamen,
fiir die dieses Event noch ein echtes Aben-
teuer werden sollte. Am Ende standen
auf der Teilnehmerliste: Ulf und Pet-

ra Rosenfeld, Martin Sehrt, Claudia
Grove, Klaus Wulff, Martina Schier,
Bernadette Diederichs, Gunda Oest,
Timm Waltjen, Svenja Bredenforder,
Beatrice LiiBe und Johanna Hilker.
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Nachdem man sich in Mannschaften a
drei Ruderer zusammengefunden hatte,
begann die eigentliche Planung. Denn
hierbei ist es nicht damit getan, einfach
eine Mannschaft anzumelden. Nein, es
mussten Wohnmobile geplant werden,

es musste trainiert werden, wie man um-
zusteigen hat, wie man unter den tiefen
Briicken durchkommt, was passiert, wenn
das Gewisser doch mal enger wird, wel-
che Mannschaft wann dran ist, wo umge-
stiegen wird und, last but not least, das
Boot. Das Aufriisten des Bootes war eine
Kunst fiir sich. Man brauchte Lampen,
Piekhaken, Stibe, ein GPS-Gerit, Schein-
werfer und und und. Die wunderschdne
Abdeckung unseres Bootes nihte Martina
und brauchte dafiir ein ganzes Wochenen-
de. Am Ende erkannte man die "Watjes"
kaum wieder und so einen Aufwand fiir
eine Regatta war fiir die Kanalruderer
etwas ganz Neues.

Dann, nach den vielen Trainingseinhei-
ten, war es endlich Mai. Das Himmel-
fahrtwochenende stand an. Am letzten
Dienstag vor der Abfahrt wurde noch
einmal alles Wichtige besprochen. Mit
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allen Mannschaften wurde gemeinsam
das Umsteigen getibt (welcher ganz stark
an einen Tanz erinnerte), damit wir dabei
auch spiter keine Zeit verlieren und dann
wurde verladen.

Fiir die ersten unter uns ging es schon
Mittwochabend nach Leeuwarden, der
Rest und die Boote folgten am Donners-
tag. Das eigentliche Rennen fand von
Freitag auf Samstag statt, so hatten wir
genug Zeit, unser Boot aufzubauen, die
Zelte und Wohnmobile aufzustellen und
uns Leeuwarden anzusehen. Abends gab
es noch ein Abendessen vom Veranstal-
ter, bevor alle friih ins Bett gingen, um
am néchsten Tag fit zu sein.

Dann war der Tag endlich da. Die letzten
Schrauben am Boot wurden nochmal
nachgezogen, wir wurden in den Bus
und das Wohnmobil eingewiesen, welche
immer dabei sein wiirden, es gab noch
eine letzte Motivationsansprache von Ulf
und dann ging es an den Start in Leeu-
warden. Hunderte Boote lagen hier auf
dem Kanal, die alle so aufwendig zurecht
gemacht wurden, doch keines war so
schon wie die "Watjes"! Schlielich, um
Punkt 20 Uhr, fiel der Startschuss. In 15

Sekunden Abstinden fuhren die Boote
los und mit der Startnummer 14 machten
Timm, Gunda und Svenja den Anfang fiir
den ORVO.

Ab hier begann das Abenteuer. Nun waren
nicht nur Kraft und Ausdauer gefragt, son-
dern vor allem auch Steuerkiinste und

Teamgeist. Von nun an sal immer ein

Team im Boot, zwei weitere standen zum
Einsteigen und Helfen im Bus bereit und
ein Team, welches Pause hatte im Wohn-
mobil. Zwischen 9 und 13 Kilometer waren

die Etappen lang, bevor das niachste Team
ins Boot einstieg. Bei dem Umsteigen war
hochste Konzentration gefragt. Selten
konnten wir an Stegen umsteigen, meis-
tens eher um Ufer, an Béschungen oder
Wegen, die weit iiber dem Boot lagen.
Doch durch unser vieles Training liefen
die meisten Wechsel problemlos. Auch
tiefe Briicken, Engstellen und scharfe
Kurven meisterten unsere erfahrene
Steuerleute problemlos. Es ging von Lee-
uwarden iiber Dokum, Sloter Meer, Balk,
am Iseldeich vorbei zuriick nach Leeu-
warden. Viele Boote wurden iiberholt,
viele Boote iiberholten uns. Am Ende

Fortsetzung ndichste Seite
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landeten wir auf Platz 27 mit einer Zeit,
die eine ganze Stunde schneller war als
letztes Jahr.

Im Ziel angekommen waren alle froh, wie
gut diese 210 Kilometer gelaufen waren,
keine groBen Probleme und keinen Boots-
schaden. Doch miide waren wir auch (an
Schlaf war ja diese Nacht kaum zu den-
ken), sodass nach dem guten Abendessen
vom Veranstalter und einer kleinen An-
sprache seitens Ulf alle erschopft ins Bett
fielen. Als dann am nichsten Morgen alles
zusammengerdumt war, fuhren wir nach
Hause und haben jetzt viel zu erzéhlen.

Alle 12 Sportler blicken nun auf ein
schones und anstrengendes Wochenende
zuriick, an dem sie mit Sicherheit auch
néchstes Jahr wieder teilnechmen werden.

ror Thr Recht lege ich mich
in die Riemen!

Tatigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Insolvenzrecht

HANS-PETER

& |ROBKE

suriz | Tel. +44 (0)441.36 13 86-0 | InfuBre-roetke.de | www.ra-roebke.de
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22.06.2018:

All you can Row -
von Karlsruhe bis
zum Gehtnichtmehr!
von Hendrik Nagel

Eine Trainingsfahrt fiir die Tour du Le-
man im September sollte es fiir die neu
formierte Mannschaft werden - 200km,
lieber mehr und mindestens 12 Stunden
sollten auf dem Rollsitz hinter sich ge-
bracht werden.

Leider kam es nicht wie gehoftt und
nach 60km hatte ein wohl noch zu star-
ker Steuermann eine der Lenzklappen
in der Hand und das Boot ein 10x15cm
grofies Loch - das Loch wurde mit Tape
und der Hilfe einer anderen Mannschaft
geflickt, doch die Spétfolgen machten
einige Probleme. Man kam zwar wieder
als zweites Boot in Mainz an aber auf-
grund des Schadens und der Reparatur
war viel Zeit verloren, zudem konnte der
verbliebene Lenzer das Wasser vor Mainz
nicht mehr komplett aus dem Boot be-
fordern, so dass das Wasser bis zu den
Rollschienen im Boot stand und bei der
Mainzer RG erstmal gelenzt werden
musste. Es wurde griindlich iiberlegt, ob
weitergerudert werden sollte, da nun der
windanfilligste Teil der Strecke der In-
selrhein bevorstand - es ging weiter und
der Inselrhein war unerwartet ruhig,
sodass ab Bingen dann dass traumhafte
Panorama des Mittelrheintals zu genie-
Ben war.

Eine Stunde vor offiziellem Ruder-
schluss legte das Team dann in St. Goar

am FufBe der Loreley an, um den Tag ent-
spannt zu beenden und in Mainz hoffent-
lich noch Eintopf abzubekommen. Nach
202 km war dann also Schluss fiir das
Team - mit der Gewissheit, es geht noch
weiter, entweder um den Genfer See oder
beim nichsten Mal den Rhein runter!

All you can Row: "Nordisch by Nature"
waren: Sven Seidensticker und Tobias
Binder (beide ORVO) in Renngemein-
schaft mit Joscha Thomann und Hend-
rik Nagel (beide Wasserfreunde Hem-
moor) und Torben Glindemann (SRR
Leibniz Gymnasium Bad Schwartau).
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Hirtetest am 04.08.2018:
Ruder-Marathon iiber
80 Kilometer

15 Bootsbesatzungen nahmen am ,,Hérte-
test” des Eckernforder Ruderclubs von
Schleswig nach Eckernforde teil. Das
schnellste Boot nach 9 Stunden im Ziel.
Alle kamen an.

80 Kilometer mit dem Ruderboot von
Schleswig nach Eckernforde. Ein weiter
Weg, bei dem es verschiedenste Widrig-
keiten und Hiirden zu bestehen gilt.
Besonders der Wind sowie Welle und
Stromung verlangen selbst erfahrenen
Teilnehmern alles ab. Somit ist klar, dass
der Name mit ,,Hirtetest™ fiir diesen
Ruderwettstreit keine Willkiir, sondern
handfestes Programm ist. Zum 37. Mal
hatte der Eckernforder Ruderclub (ERC)
zum , Hértetest”, dem Ruderwettkampf
der besonderen Art, eingeladen. Insge-
samt 53 Ruderer aus nahezu ganz Deutsch-
land sowie drei Teilnehmer aus den Nie-
derlanden waren der Einladung gefolgt
und machten sich um 6 Uhr in verschie-

Der anspruchsvoliste Teil der Fahrt, kurz bevor es auf
die Ostsee geht: Sabine Aukamp (vorn) vom ORVO,
dahinter Nathalie Wagner vom Eckernforder Ruder-
club (nicht im Bild Petra Sulies)
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denen Ruderbooten von Schieswig aus
auf den Weg nach Eckernférde. Neben
2er-, 3er- und 4er-Booten, starteten auch
zwei Teilnehmer einzeln in sogenannten
,Coastal Einern, einem speziellen, wel-
lenstabileren Ruderboot fiir die Kiiste.

In den vergangenen Jahren musste das
Event bereits vier Mal wegen zu hoher
Wellen und Wind abgebrochen werden.
Nicht aber in diesem Jahr. Sogar der ge-
fiirchtete Westwind blieb aus, so dass die

5 fK |

Boote Eckernférde ohne kriftezehren-
den Gegenwind erreichen konnten. Und
tatsdchlich erreichte das erste Boot den
Eckernforder Strand eine halbe Stun-de
frither als erwartet. Ihn ihm saBen Ker-
stin Markus, Thomas Judaschke aus
Oldenburg und Ingo Hensel aus Berlin.
In knapp neun Stunden haben sie die
rund 80 Kilometer lange Strecke in ihrem
Dreierboot bewiltigt. Thr etwa 53 Kilo
leichtes Ruderboot wird ohne Steuermann
gefahren und von einem der drei Ruderer
iiber FuBipedale gelenkt. Beim Abbau des
Bootes ldsst Thomas Judaschke den Tag
im Ruderboot Revue passieren: ,,Es war
ein schoner Flow im Boot. Die Wetterbe-
dingungen waren nahezu optimal®, sagt
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der Ruderer aus Oldenburg. Durch den
fehlenden Wind und das leichte Boot
konnte das Team fiir einen grofen Teil
des Rennens mit 12 Kilometern pro Stun-
de fahren.

Auch wenn es beim Eckernférder ,, Hir-
tetest” nicht in erster Linie um Platzie-
rungen geht, spielte der Faktor Zeit doch
eine entscheidende Rolle. Denn nur wer
die Strecke innerhalb von zwolf Stunden

absolviert, hat den , Hirtetest* bestanden.
Nachdem um 17.40 Uhr auch das letzte
der 15 Boote in Eckernforde angekom-
men war, lieen die erschopften, aber
gliicklichen Ruderer den Abend bei einer
lockeren Siegerehrung mit Grill aus-
klingen und freuten sich schon auf den
nichsten ,,Hértetest” in Eckernforde.

(aus: Eckernforder Zeitung vom 6.8.2018)

Rund um die Strohauser Plate am 11.08.2018

Siegreiches Team der "Cuxland"-Vierer
(v.l.nr.): Hendrik Nagel (WF Hemmoor),
Christian Morische (ORVO), Gunda Oest
(ORVO), Eneas (WFH, Steuermann),
Jannika (BRV1882)

Wir bedanken uns bei den Nordenhamer
Ruderfreunden fiir die Organisation die-
ser immer wieder sehr netten Regatta und
bei unseren Oldenburger Mitruderern fiir
das Mitbringen der "Quadriga!"

25.08.2018: KCfW
100 km Rheinregatta

von Christian Morische

Drei Boote des Oldenburger Ruderver-
eins haben erfolgreich an der KCfW
Regatta von Lahnstein nach Ko6ln teil-
genommen: Die "Hallermann", die
"Quadriga" und der "Seetiger" fuhren
trotz widrigerer Bedingungen beindru-
ckende Zeiten und Erfolge ein...

... und das ist auch gut so, schlieBlich
wollen alle drei Manschaften in einem
Monat an der Genfer-See-Regatta iiber
160 km teilnehmen. Da ist es jetzt wich-
tig gut tiber die 100 km auf dem Rhein zu
kommen. Das gelang allen drei Booten
sehr gut:

Die "Hallermann" mit der Besatzung

UIf Rosenfeld, Edgar Mill (Vegesack),
Michael Kliitt (Kleve), Petra Rosenfeld

Fortsetzung ndchste Seite
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und Klaus Wulff fuhren mit einer sehr
guten Zeit von 7:06:00 auf den vierten
Platz in Threr Klasse (MDAA43). Viel
wichtiger war aber, beim Anlegen sah
man lauter gliickliche Gesichter - offen-
bar hat der letzte grofe Test vor Genf gut
funktioniert und die Manschaft hatte gut
zusammengefunden.

Der "Seetiger" in der eingespielten Be-
satzung (siehe Photo oben) mit Thomas
Judaschke, Christian Morische, Gunda
QOest, Kerstin Markus und Uli West-
endorf war im Ziel erschopft aber sehr
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zufrieden. Auch wenn der starke Ge-
genwind aus nérdlichen Richtungen die
Zeit ordendlich vermasselt hatte: Die
06:04:14 waren eine zwar eine gute halbe
Stunde langsamer als die persénliche
Bestzeit auf dieser Strecke, aber mehr
ging unter diesen Bedingungen nicht. Im-
merhin war es die schnellste Zeit der vier
Mixed-Bootes und somit gab es einen
dicken Pokal.

Die eigentliche Uberraschung war aber
die Manschaft der "Quadriga" mit To-
bias Luttmer, Josha Thomann (Hem-
moor), Sven Seidensticker, Thorben
Glindemann (Bad Schwartau) und
Hendrik Nagel.

Die neu formierte Manschaft mit einem
gefiihlten Durchschnittsalter unter 25
Jahren fuhr mit 06:02:27 die schnellste
Oldenburger Zeit - herzlichen Gliick-
wunsch! (...)
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Diimmer Meile
01.09.2018

von Christian Morische

Obwohl am Sonntag der HunteRuderTag
geplant war, brach eine kleine ORVO-De-
legation mit drei Booten ("Hallermann",
"Seetiger" und "Quadriga") am Samstag,
den 31.08. zu den Ruderfreunden der SG
Diepholz auf. Es sollten dort die Pokale
des Vorjahres zu verteitigt werden...

2017 hatte der ORVO einigermafien er-
folgreich an der Traditionsveranstaltung
(ORVO rdaumt Diimmer-Meile ab) teilge-
nommen. Das war sehr schon, aber daraus
entstehen auch Pflichten. Als guter Sport-
ler hat man erstens die drei (!) Pokale zu
gravieren und natiirlich den anderen Mann-
schaften die Chance zu geben, beim néch-
sten Mal besser zu sein.

Da fiir den HunteRuderTag nun aber gar
kein anderer Termin gefunden werden
konnte als das Diimmerwochenende, be-
schlossen wir zumindest mit einer deut-
lich kleineren Gruppe als im Vorjahr zu
fahren. Der Plan war: Samstags Regatta,
nachts die Boote zuriick nach Oldenburg
und Sonntag HunteRuderTag.

LANGSTRECKEN-REGATTA

Es galt diese drei Pokale zu verteitigen:
"Schnellste Runde", "Langste Strecke"
und "Die meisten Kilometer pro Verein".
Nun, dass mit nur drei Booten - wird
wohl schwierig, zumal alleine der KéIn-
Miihlheimer Ruderclub schon vier Boote
gemeldet hatte.

"Seetiger": Gunda Oest, Christian Morische,
Jens Thilo-Pfeiffer (BRV 1882), Kerstin Mar-
kus und Thomas Judaschke

Die Wetterbedingungen waren dieses
Jahr gut (20 Grad, kein Regen dafiir Son-
ne), aber die Wasserbedingungen waren
schlecht. War es im Vorjahr schon so, dass
man das Gefiihl hatte, streckenweise ne-
ben dem Boot laufen zu kénnen, hatte der
trockene Sommer 2018 zusitzliche Spu-
ren hinterlassen: Kaum Wasser im See!
Das merkt man dann beim Rudern schon
deutlich: Hinter dem Boot wird das Was-
ser in Wellen nach oben gezogen und ob-
wohl das Boot und die Manschaft gut
funktionieren, sieht man dann fiir einen
C4+ Geschwindigkeiten von teilweise
nur 9 kn/h wo man eigentlich eher 13
km/h erwartet. Na kar, irgendwas ist ja
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immer und alle drei Boote sind in der
Vorbereitung fiir die Genfer See-Regatta
- da kann eine Einheit Krafttraining ja
nicht schaden

Im Rennverlauf gab es dann aber doch
noch Uberraschungen:

Der "Seetiger" schafte es als einziges
Boot, acht Runden um den Diimmer zu
fahren und bekam mit der Zeit von 8:13
Stunden den Pokal fiir die ldngste gefah-
rene Strecke.

Besonders eng war das Rennen um die
schnellste dritte Runde: Obwohl der
"Seetiger" mit 52:18 Minuten eine sehr
gute Zeit fiir diese Bedingungen fuhr,
war die "Hallermann" mit der Fabelzeit
von 51:11 noch mehr als eine Minute
schneller: Herzlichen Glickwunsch zum
Pokal! Die "Hallermann" scheint im Mo-
ment ohnehin ein sehr erfolgreiches Boot
zu sein - wollen wir hoffen, dass das 30
Jahre alte Boot nicht tibermiitig wird!
Zu unser aller Uberraschuing schafte

es der Oldenburger Ruderverein dann
aber auch noch, knapp den Pokal fiir die
meisten Kilometer pro Verein (1.110
km) zu erringen. Der K&ln-Miihlheimer
Rudererein lag mit 1.065 allerdings nur
ganz knapp dahinter.

Ganz groBes Lob noch an den SG Diep-
holz fiir die gelungene und sehr schone
Veranstaltung! Schade war es allerdings,
dass wir das anschlieBende Sommerfest
nicht mehr mit feiern konnten. Nach der
Siegerehrung hieB es leider: Aufbruch
nach Oldenburg, Boote riggern und put-
zen! Wir versprechen aber néchstes Jahr
wieder mit mehr Ruderern zu kommen
und dann auch zur Feier zu bleiben!
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Denn dass ist eine sehr, sehr schone Tra-
ditionsveranstaltung. Und dadurch, dass
man selbst entscheidet, wieviele Runden
man fahren will, auch sehr gut fiir Anfén-
ger geeignet...

"Hallermann": Stefan Kostrewa (ARV Alania
Hamburg), Zbignew Hendrysiak (RAW Ber-
lin), Nathalie Wagner (Eckernforde), Hendrik
Nagel (WF Hemmoor) und Ingo Hensel (RRV
Berlin)

"Quadriga": Klaus Wulff, Edgar Mill (Vege-
sack), Petra Rosenfeld, Michael Kliitt (Kleve),
Ulf Rosenfeld
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Mastenbroekmarathon
Zwolle 08.09.2018

"Das ist ja jetzt schon schon..."

von Kerstin Markus

Manchmal habe ich nach dem Sommer-
urlaub den Eindruck gehabt: #jedeswo-
chenendeisttrainingslager. #hértetest
#dorpenriickfahrkarte #KCfW #Diimmer-
meile. Und dann kamen wir noch auf die
aberwitzige Idee wieder den Mastenbro-
ekmarathon in Zwolle einzuschieben,
,Dann aber auch als echtes niederlidndi-
sches Mixedboot mit drei Frauen!* sag-
ten die Méanner. Martina hatte tatséchlich
so kurzfristig Zeit und lief3 sich auf uns
ein.

Toll! Wir haben sogar noch eine gemein-
same Trainingsfahrt in Oldenburg vorher
geschafft und was soll ich schreiben: ,,Es
lief klasse!*

Dann kam ein kleiner Schreck auf der
Hinfahrt. ZRZV hatte auf seiner Website
Werbung getrommelt:

Der Vorjahressieger ORVO-"Seetiger"
und der Letztjahressieger Zwolle haben

beide gemeldet. Ein spannendes Rennen
wird erwartet. Konnen sie dieses Jahr
noch schneller sein?

Hoppla, standen wir plotzlich unter Er-
wartungsdruck? Wir haben ihn angenom-
men und unsere Strategie darauf ausge-
legt: Machen wir, was wir kénnen, mit
einem schnellen Start und rudern dann
einfach schnell weiter...

Den "Seetiger" haben wir schon am Frei-
tag abgeladen und geriggert, waren am
Freitagabend noch kurz hotelnah in der
wunderschénen Hansestadt Zwolle, ha-
ben uns lecker indisch gestirkt und sind
frith ins Bett. Am Morgen ein schneller
Kaffee und Miisli im Zimmer, dann ging
es los.

Bei der Obleutevergatterung gab es noch
kurz die historische Information iiber das
zu umrudernde Poldergebiet von 1364.

Die Streckenfiihrung umfasst nach dem
ersten Teil vom Verein bis zur Schleuse
auf die Ijssel (ohne Zeitnahme) die erste
Zeitnahmeetappe tiber knappe 16 km
auf der Ijssel bis Kampen. Bereits kurz
nach dem Zuwasserlassen kamen von
Martina nach den ersten fiinf Schligen
die schénsten Worte des Tages: #Dasist-
jajetztschonschon!

Wir hielten unsere oben genannte Strate-
gie ein und holten somit Boot um Boot
ein. Vom Gefiihl her ein toller Ritt iiber
die Ijssel, aber wir begegneten auch an-
deren sehr starken Mannschaften und da-
bei auch zwei niederlindischen Vierern,
ebenfalls in Vorbereitung auf Genf. Nach

Fortsetzung ndchste Seite
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der Schleuse zum Kampener Ruderverein
legten wir kurz an. Man hitte die Pause
bei Kaffee, Tee und Honigkuchen in der
Sonne auch gerne ausdehnen mogen, aber
die Pflicht rief.

Der weitere Torn fiihrte uns iiber das
Zwarte Meer (flach, kabbelige Querwel-
len) auf das Zwarte Water zuriick bis zum
Verein. Der Wind nahm zu und es lief teils
recht miihselig, aber irgendwie dennoch
erfolgreich, denn auch auf diesen 30km
iiberholten wir wieder fleiflig andere Boo-
te. Noch in der Auffahrt zum Verein das
cine niederlindische Genfboot. Die letz-
ten 400/500 Meter auf der Zielgraden zog
Thomas nochmal den Schlag an und alle
zogen mit: Der zweite Teil lief ebenso
erfolgreich nach unserem Gefiihl. Ob es
dann reichen wiirde? Egal, wir hatten alles
gegeben!

Nach dem Verladen und Duschen gab es
dann noch ein paar schone Momente: Wir
setzten uns vor dem Verein in die Son-

ne zur Gitarre Live-Musik und Thomas
sagte nach dem ersten Lied: ,,Here comes
the Sun!* wire jetzt schon und es wurde
gespielt.

Wir blickten also in die Sonne und ins
Schilf und Gunda sagte: ,,Wenn der Wind
JETZT so im Schilf spielt sieht das ja toll
aus!“ (egal, wie quilend der Wind eben
war!) Und dann das letzte Schone! Die
Siegerehrung: Wir hatten tatséchlich als
MixedBoot (das wurde extra nochmal
betont! Und ich glaube, nur deswegen
diirfen wir nichstes Jahr wieder kommen
und wurden auch zum Nieuwlandma-
rathon eingeladen) die schnellste Zeit
des Tages geschafft! Juhu, was fiir ein
Erfolg! Danke Mannschaft! Danke an die
Organisatoren in Zwolle!

Sieger in Zwolle: (v.l.n.r.) Kerstin Markus,
Christian Morische, Thomas Judaschke;
Gunda Oest, Martina Schwier

Freiheit allen unterdriickten Bugmdnnern!
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"Genfer See" 2018 -
Neuwasser auf der Rhone

von Christian Morische

Drei Boote aus Oldenburg nahmen am
29. September an der inoffiziellen deut-
schen Langstreckenmeisterschaft teil.
Enttiuschung gleich nach der Anreise:
Der Genfer See durfte wegen Sturmwar-
nung nicht befahren werden.

Die Société Nautique de Geneve hatte
aber reagiert und eine 80km lange Aus-
weichstrecke auf der Rhone organisiert...
Die Anreise der Boote und Mannschaften
funktionierte diesmal problemlos (Grofer
Dank an das Mittwoch-Nacht-Auto-Vor-
aus-Team). Die Flieger aus Hamburg und
Bremen fiir die Nachziigler kamen alle
plinktlich, so dass alle vollkommen ent-
spannt anreisen konnten.

Die inzwischen gewohnte Unterkunft im
Atomschutzbunker wurde bezogen, aber
die Boote wurden erstmal nicht abgeladen,
weil schon bei der Ankunft fraglich war,
ob wir den Genfer See wiirden befahren
kénnen.

Dann am Freitag beim Verein die Ent-
scheidung: Es wird wegen der Sturm-
warnung nicht auf den Genfer See gehen,
sondern auf die Rhone: Also Neuwasser!

OK, niitzt ja nichts, also den Trailer quer
durch die Stadt und die drei Boote zum
Rennbootshaus des Vereins an die Rhone
verlegen. Die Streckenldnge stand jetzt
noch nicht fest, aber man sollte sich

auf 4-5 Runden a 20km einstellen. Das
Vorausteam meldete beste Wetterbein-
gungen, der Bootstransport folgte also,
um die Strecke zu erkunden - es gab
schlieBlich Neuwasser.

Alle drei Manschaften wollten die 20km
einmal erfahren. Schlieilich galt es her-
auszufinden, wo die Stromung auf dem
Fluss wie stark ist, wo die Ideallinie liegt
und wie man die Wenden moglichst
schnell fahren kann.

Die Streckenfiihrung war ok, aber leider
kein Vergleich zum Genfer See. Na ja, so
konnten wir dann auch einmal die Nor-
malitdt in Genf kennenlernen. Offensicht-
lich wohnt doch nicht jeder Schweizer in
einer Prachtvilla, sondern es gibt auch
zahlreiche 70er Jahre Hochhauser und
sogar ein von Autonomen besetztes Haus
mit eigener Wassermiihle zur Stromver-
sorgung. Schoner ist der See. Aber es
sollte ja auch ein Rennen gehfahren wer-
den, der touristische Teil war ja fiir die
Nachfahrt auf dem Vierwaldstittersee
geplant.

Fortsetzung ndchste Seite
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Das Rennen startete dann am Samstag ge-
gen 9 Uhr. Alle 21 Boote wurden in fiinf
Startreihen in einem Massenstart insRen-
nen geschickt. Nur funf Kilometer bis zur
ersten Wendemarke - das wiirde eng wer-
den. Die Boote kamen alle gut weg.
Einen besonders guten Start erwischte der
"Seetiger", der als Mixed-Boot hinter den
Booten der offenen Klasse starten muss-
te. Bis zur Wendemarke wurden 3 Mén-
nerboote iiberholt und der "Seetiger"
heftete sich der "Quadriga" ans Heck.

Das war aber dann wohl doch zu eng, bei
der Wende beriihrten sich die beiden Ol-
denburger Boote und beide verloren Zeit
und die "Quadiriga" sogar eine Ausleger-
schraube, die sich hier wohl irgendwie
gelost haben muss.

In der Spitze kam es zum erwarteten Du-
ell zwischen dem Boot von Matthias Auer
(Stuttgart-Cannstatt/Hamburg/Bonn) und
den Verfolgern vom Rhein, dem Team Jo-
nischkeit mit Verhoeven/Ehrle/Miiller. Die
beiden Boote trieben sich mit unglaub-
licher Geschwindigkeit an, zum Schluss
wurde es noch richtig eng: mit 5:3%h und
5:40h lag keine Minute zwischen den
beiden - das war richtig spannend.
Spannend war aber auch das "Duell" der
beiden Oldenburger Boote, der Quadriga

30

und dem Seetiger. Nachdem die Quadri-
ga den Ausleger wieder befestigt hatte,
blieben die Boote immer in Sichtweite
zueinander und machten sich gegenseitig
schnell.

Das "Junge-Minner-Team" in der "Qua-
driga" (Tobis Luttmer, Henrik Nagel,
Sven Seidensticker, Josha Thomann,
Thorben Glindemann) fand mehr und
mehr zusammen und war schloss mit ei-
ner Superzeit von 6:13h auf dem sechsten
Platz aber auf der ersten Seite der Ergeb-
nisliste ab. Respekt fiir diese fantastische
Leistung fiir ein neuzusammengestelltes
Boot!

Die "Mixed-Manschaft" der "Seetiger"
(Gunda Oest, Kerstin Markus, Tho-
mas Judaschke, Christian Morische
und Uli Westendorf) war mit 6:16h

l A2 ; g |
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knapp dahinter. Aber das war sowohl die
schnellste Mixed- als auch die schnellste
Masterszeit. Also wieder ein Pokal - der
inzwischen Vierte in Folge!

Das "Masters-Boot" der "Hallermann"
(Klaus Wulff, Ulf Rosenfeld, Petra Ro-
senfeld, Michael Kliitt und Edgar Mill)
fuhr nach 7:25h ins Ziel und liefl damit
sechs weitere Boote hinter sich. Ebenfalls
eine sehr beindruckende Leistung!
Ungewohnt, aber doch schén: Nach der
Regatta war es gerade erst 17 Uhr.

Da konnte doch glatt noch sehr schon
zusammen Nudeln am Verein gegessen

$jil
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werden. Das war in den Vorjahren immer
in die Nacht gefallen.

Am néchsten Morgen wurde dann der 60.
Geburtustag von Michael Kliitt gefeiert,
bevor es dann zur Siegerehrung zur Soci-
été Nautique de Geneve ging.

Hier trafen wir auch unseren treuesten
Fan Erika Schiitte (sitzend neben Klaus
Wulff) wieder, die uns wie in den Vor-
jahren mit selbstgebackenen Pfaumen-
kuchen unterstiitzte und an der Strecke
fotografierte und anfeuerte. Man sagt
allerdings, dass Erika diesmal jeden Ru-
derer analysiert hat, schieBlich mussten
alle Boote achtmal am Steg und damit
unter den wachen Augen einer erfahreren
Rennruderein vorbeifahren.

Insgesamt ein sehr schéner und erfolgrei-
cher Ausflug der Oldenburger Ruderer.
An den néchsten beiden Tagen wurde die
Regatta dann noch um eine sehr schéne
Wanderfahrt auf dem Vierwaldstitter See
bei Luzern verldngert. Vielen Dank dafiir
noch an Klaus Wulff, der das in gewohn-
ter Art perfekt organisiert hat!
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Diisseldorfer
Rheinmarathon

von Christian Morische

Am 6. Oktober fand zwischen Leverku-
sen und Diisseldorf der 48. Rheinmara-
thon tiber 42,8 Kilometer statt. Von iiber
170 (1) Booten,welche die Strecke inner-
halb der Zeitvorgabe abschlossen, beleg-
ten drei Boote mit Oldenburger Beteili-
gung sehr gute Plitze.
Der "Seetiger" mit der rein Oldenburger
Manschaft Anka Ridder, Svenja Breden-
forder, Gunda Oest, Christian Morische
und Sven Seidensticker musste diesmal
in der offenen Mixed-Klasse starten, da
Svenja mit ihren gerade 19 Jahren noch
nicht wirklich Masters-Ruderin ist. Diese
neue Zusammenstellung funktionierte
aber sehr gut.
£ I LR
v < ATHGARLDERN

Christian Morische (Schlag): "Es fiihite
sich so an, als ob ich vier Skulls hitte".
Das war ein Lob und meinte die fantas-
tische Schlagiibernahme durch Svenja.
Scheinbar konnen Rennruderer und Brei-
tensportler ganz gut zusammen arbeiten,
denn nach 2:28h kam das Boot als zwei-
tes Mixed-Boot ins Ziel. Das einzige
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Mixed-Boot, welches schneller war, war
das Boot aus Hamm rund um Henning
Osthoff, der am Wochenende zuvor noch
die offene Klasse in Genf gewonnen
hatte. (...)

Gut, dass wir neben dem Boot mit sehr
guten Notschwimmeigenschaften (der
"Seetiger" war auch vollstandig voll-
gelaufen und immer noch ruderfihig)
Schwimmwesten und Pumpen dabei hat-
ten. Also Pumpen an und das Boot doch
noch iiber die Zielinie gefahren.

Die "Watjes" mit der Besatzung Hendrik
Nagel (RF Hemmoor), Frank Jiger
und Felix Kexel (RC Siiderelbe) war
sehr stark besetzt und lief ebenfalls sehr
gut zusammen. Mit der Zeit von 2:27
schafften sie das zweitbeste Ergebnis
aller ungesteuerten C3-.

Ebenfalls mit Oldenburger Beteiligung
war das Costal-Rowing-Boat "Kaiman"
unterwegs: Kerstin Markus, Thomas
Judaschke und Kai Fischer waren

mit Wilhelm Waldau (Emder RV) und
Roland van der Stegen (Roei Vereni-
ging Rijnland) traten mit dem einzigen
Costal in der Klasse der Seegigs an. Das
ist die Klasse fiir die ganz harten Ménner
und Frauen, denn so ein Boot bringt ca.
150kg auf die Wage. Die Zeit von 2:42
ist daher aller Ehren wert und der dritte
Platz der Lohn.

Insgesamt eine sehr lohnende Regatta -
beindruckend, wie der Verein Germania
Diisseldorf die Organisation im Griff hat.
Vielen Dank!
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Havel-Wanderfahrt
14.-22.07.2018

"Ich fiihl” mich so leer, ich fiihl”
mich Brandenburg" (Rainald Grebe)

von Jorg Dickbertel

Steckbrief:
Teilnehiner. 26 zwischen 10 und 75
Jahren, davon sechs Siidafrikaner.
Tourenliinge: 277 km.
Rudertage: Acht. Ein Tag zur freien
Verfiigung (Besichtigung Potsdam).
Tourencharakter: Natur satt.
Etappen: Flecken Zechlin - Rheinsberg
- Fiirstenberg / Spree - Burgwall. Tegel-
ort - Werder - Brandenburg - Premnitz
(Rathenow) - Strodehne (Havelberg) -
Havelberg.
Wetter: besser geht’s nicht.
Gruppe: dito.
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Was macht der
Oldenburger Ruderer,
um dem Wiistenklima
zu entkommen?

von Klaus Wulff

Er fihrt zur ,,Sommerfrische® auf die
Ostsee!

Dank der Gastfreundschaft von Germania
Sonderburg (Susanne und Mark-Oliver
Klages - MOK - sie haben dort fiir und
die Boote organisiert und vorbereitet)
und des Deutschen Rudervereins Germa-
nia Gravenstein (Danke, Daniel!), der
uns sein perfektes Bootshaus mit abend-
schattiger Terrasse mit Blick aufs Noor
fiir 2 Tage zur Verfiigung gestellt hat, ha-
ben wir drei sonnige Tage mit noch ange-
nehmen Temperaturen, etwas kithlendem
Luftzug und regelméBigen Badepausen
auf der Flensburger Forde erlebt.

Wir, das waren acht — zehn ORVOS und
ORVelinchen (es gibt schon Planungen,
einen Dienst aufzusetzen, dass man nicht
nur tageweises, sondern auch stunden-
weises Rudern auf Wandis buchen kann),
Andrea und Dagmar vom Bremer Ruder-
verein 1882 und Holger aus Nordenham.

Sogar einen Stapellauf (oder —zug?) einer
groBen Fahre bei Schiffbau Flensburg
hatte die Fahrtenleitung ins Programm
eingebaut!

Fazit: immer gerne wieder, zumal wir
den Drejet-Leuchtturm auf Alsen wieder
nicht erreicht haben... Da geht noch was,

P ——
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Am Freitag nachmittag haben dann nach
Schleswig verlegt, weil die Marathonis
und die Immerruderer nach 3 Tagen mit
nur 30 — 40 km/Tag ,,am Rad drehten®.
Der ,,Hirtetest™ mit 80 km von Schleswig
nach Eckernférde mutet ja wie ein Spa-
ziergang an, aber nach dem Stofiverkehr
in der Schleimiindung und dem sténdigen
»Stellen unserer schmalen Gigs in der
Diinung der Ostsee weill man abends
auch, dass man was getan hat!

Unser erster Ostseetorn
mit Brandungsruderboot

von Kerstin Markus

Am Anfang war es nur eine Idee: ein
erstes eigenes Seeabenteuer mit Bran-
dungsruderbooten auf der Ostsee. Sollte
ich, sollten wir es wirklich hinbekom-
men, als Ostsee-Unerfahrene nur mit
dem Langtursstyrmandsret, einigen
Wind- und Wellen-Prognose-Apps und
etwas Rheinerfahrung in der Tasche pri-
mér eine Umrundung der beiden groften
deutschen Inseln, Riigen und Usedom,
zu wagen? Zur Sicherheit eines Bran-
dungsruderbootes mochte ich berichten,

Wohingegen das Aufstehen um 4:15 hin
der Friihe (Start um 6 Uhr) schon fast Er-
holung war, denn am 1. August sind wir
morgens um 4:00 Uhr gestartet (und ohne
Stau durch Bremen und Hamburg gekom-
men!)

Wir empfehlen das zur Nachahmung
(Wacken lasst griiffen!)

dass es unsinkbar ist, da das zweischa-
lige Boot geniigend eingeschlossenen
Luftraum besitzt und das Wasser am
Heck jederzeit wieder ablduft. Auflerdem
waren wir alle mit halbautomatischen
Sicherheitswesten ausgestattet und hatten
die Etappen vorher im Garmin getrackt,
um jederzeit eine Orientierung zu haben.

Fortsetzung ndchste Seite
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An die groBe Glocke hiangen wollte ich
den Torn ohne eigene Erfahrungen den-
noch nicht, also blieb es beim ersten Mal
ein wenig unter der Hand und im engeren
Bekanntenkreis. Als Boote kam der Kai-
man {iber den Exil-Oldenburger Kai der
RV Rijnland und der Albatros des DRV
zur Ausleihe in Frage. Letztlich blieben
wir eine kleine Gruppe mit einem Boot
und einem Landdienst, denn die Erfah-
rung aller Berichte, die ich gelesen hatte,
bewies, dass auch die Ostsee jeden Tag
unkalkulierbar werden konnte.

Fiir die erste Woche wurden wir eine
Gemeinschaft von drei Rijnldndern (Job,
Erik und Kai (ehemals ORVO)), die ihr
Boot, den Kaiman (Eurodiffusion) mit-
brachten und Thomas und mir aus Olden-
burg (ORVO) und Wilhelm aus Emden
(ERV). Bei unseren drei Senioren hatte
ich mich einfach darauf verlassen, dass,
wer vorher so viele Torns tiberlebt hat,
auch diesmal iiberleben wiirde (= verant-
wortungsvoll und froh in den Tag blickt!)!
In der zweiten Woche tauschten Job und
Erik gegen Thomas (ProSportBerlin) und
Johanna (NRCB) aus Berlin.

v.l.n.r.: Thomas Judaschke, Wilhelm Waldau;
Kai Fischer, Job; Erik, Kerstin Markus
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RUGEN:

In der ersten Woche hatten wir ein Stand-
ortquartier im Stralsunder Ruderciub, wo
wir sehr gastfreundlich von Neumi (Jiir-
gen Neumann, ,,Beste Seele des Clubs®)
und Hartmut Wohlert ( Verfasser vieler
Ostseegewisserkataloge) aufgenommen
wurden. Wir schliefen im grofen Uber-
nachtungsraum mit Doppelstockbetten,
erzihlten uns fast immer die ganze Nacht
von unseren Erlebnissen des Tages ("Ir-
gendjemand schnarchte immer!") und
nutzten die Kiiche fiir das gemeinsame
Kochen. Natiirlich bedeutet die Tour mit
festem Quartier lingere Shuttle-Strecken,
dafiir entfillt der tigliche Lagerauf- und
-abbau. Die Etappen fiihrten uns am Sams-
tag (54km) auflen um Hiddensee nach
Schaprode. Der Landdienst fuhr mit dem
Auto bis Schaprode und von dort mit der
Fihre nach Hiddensee, um zur Mittags-
pause am Strand dazu zu kommen. Hier
hatte die Mannschaft an diesem Tag das
widrigste Wetter der gesamten Tour, denn
es gab am Nachmittag sogar einen Rude-
rer mit Seekrankheit an Bord. Am Abend
wurde der Kaiman in Schaprode ganz
seitlich des Campingplatzes auf drei
Bootsrollen am Strand abgelegt. Diese
Bootsrollen erleichtern das Tragen des
schweren Bootes, denn man kann es da-
rauf einfach zum Strand hoch ziehen und
muss dabei lediglich auf den Sitz der
Finne achten.

Am Sonntag (37km) ruderten wir tiber
Nonnevitz (Mittagspause, Vorsicht: Un-
tiefen in Strandnihe erkunden!) um das
beriichtigte Cap Arkona nach Vitt, wo wir

* den Kaiman geschickt um die Untiefen-

bojen in den Hafen zirkelten und nach
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Riicksprache mit dem Fischer im Hafen
ablegen durften. Ab jetzt nutzten wir fast
jeden Tag die Gelegenheit zum erfrischen-
den Bad in der Ostsee.

Montag (25km) erreichten wir nach einer
Strandpause und Rudelruhen am Strand
der Schaabe Lohme. Hier konnte wir das
Festmachen des Kaiman mit den Kugel-
fendern iiben. Eine feine Sache! Insgesamt
kann ich sagen, dass wir fast immer sehr
nett aufgenommen wurden. Stress durch
die Hauptsaison storte selten unsere Ur-
laubsfreude! Insgesamt lernten wir uns
auf so engem Raum in so kleiner Gruppe
ganz gut kennen und schétzen und ich
glaube, ungefihr heute sagte Kai zu Wil-
helm: ,,Du bist so klasse, mit Dir wiirde
ich auch weiterhin rudern, wenn Du mal
nur noch halbe Kraft ziehen wiirdest!*

Dann folgte der Dienstag (40km) am
Kreidefelsen! Von der WaPo wurde wir
freundlich auf die Einhaltung der 500m
Abstandszone hingewiesen, was schon
etwas licherlich wirkt, wenn unten am
Ufer Busladungen von Touristen umher
laufen. Mit Pause in Prora (ehemaliges
KDF-Erholungsheim, 2,5km Lénge des
Gebidudekorpers) ruderten wir bis Baabe,
wo der Landdienst bei der Kurkonigen
personlich eine Ablagegenehmigung am
sehr ordentlichen Strand erwirken konnte.

Der Mittwoch (41km) ergab wieder mehr
Wellenabenteuer, denn der Wind frischte
auf. Am Stidperd griifiten uns sogar die
Surfer respektvoll mit strahlendem Ge-
sicht und einem Daumen hoch: ,,Ahoi!*
Mittagspause in Grof3 Stresow und dann
weiter nach Pritzwald zum Naturcam-

pingplatz. Donnerstag (40km) schlossen
wir dann bereits die Runde von Pritzwald
bis Stralsund mit kurzer Pause in Drigge.
Bei der Einfahrt nach Stralsund konnten
wir endlich sowohl die Riigendammbriicke
vom Wasser aus bewundern als auch die
Silhouette der ehrwiirdigen Hansestadt.
Der Wind stand heute ungemiitlich gegen
uns und vor allem die reflektierenden
Wellen hinter der Hafenkaimauer mach-
ten die letzten Meter sehr anstrengend.
DIE RUNDE UM RUGEN WAR GE-
SCHAFFT! Heute war auflerdem unser
Kulturabend! Wir fuhren nach dem frii-
hen Abendessen zu den Stortebeker Fest-
spielen nach Ralswiek! Ein tolles Erlebnis!

“

DER TRANSFER:

Freitag (44km) erfolgte dann nochmals
ein geteilter Landdienst: Am Vormittag
vernahmen wir dabei von Job, dass er die
Pausenstelle nicht richtig gefunden habe,
das Auto aber auf Sand festsidfie. Ein
Bagger hatte ihn dann wieder befreit und
er hatte als neues Ziel die Insel Riems
erkoren. Dann kam die Ankiindigung
von Kai: Wenn die VL Landdienst hitte,

Fortsetzung néichste Seite
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wiirden die Wikinger wieder in See ste-
chen und ein grofes Abenteuer sei zu er-
warten, genaues konne nicht verraten wer
den! Ich aalte mich also am Strand in
Lubmin in froher Erwartung der Abenteu
rer. Da erreichte mich der Anruf: |, Wir
haben vor dem Kraftwerk in Vierow eine
vom Segelboot gestiirzte Frau aus Seenot
gerettet! Sie trieb 1,5km von der Kiiste
entfernt alleine im Meer mit einem Ret-
tungsbrocken. Ruf die Seenotrettung an,
wir bringen sie zur Seebriicke in Lubmin!*
Das tat ich auch. Wenn der Steuermann
Thomas nicht solche Adleraugen gehabt
hitte, hitte der Schutzengel der Frau
auch nichts mehr geniitzt, denn die Mann-
schaft hitte sie bei dem Wetter aus der
Entfernung gar nicht horen kénnen. Die
Minner hatten die vollkommen kraftlose
Dame dann an Bord gehievt und sie auf
den Steuerplatz gesetzt und den eigenen
Steuermann auf die Bordkiste versetzt.
Ich glaube, sie war in Lubmin noch so
unter Schock, dass sie sich nicht einmal
verabschiedet hat, als der Rettungsdienst
sie unter seine Fittiche genommen hat.
Noch vor Ort gab es einen Kiimmel auf
den Schreck. Dann fuhren wir zuriick
nach Stralsund und grillten im Garten des
Ruderclubs am Ufer.
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Am Samstag (25km) fand dann unser
Mannschaftswechsel statt. Schweren
Herzens lieBen wir Job und Erik zuriick
gen Niederlande fahren. Wir waren eine
echt gute Gemeinschaft geworden! An
diesem Tag ruderten wir den Kaiman als
unterbesetzten Vierer weiter Richtung
Usedom nach Freest, denn unsere zweite
Inselumrundung lag an. Ein kurzer Ab-
stecher sollte uns zur Insel Ruden fiithren,
denn Kai versprach uns bei der Hitze im
Hafen ein Eis. Laut Jiibermann sollte der
Hafen auf der Ostseite liegen, wenn man
um den Damm fuhr. Als wir am Strand
anlegten, verjagte uns aber ein Schutz-
mann: ,,Hier ist das Anlegen verboten!

Wenn Sie in den nichsten 15 Minuten
verschwinden, sehe ich von einer Bestra-
fung ab!“ Kai holte mit Inlineskates den
Bus nach Freest nach, wihrend wir in der
Ostsee schwimmen gingen. Abends trafen
Johanna und Thomas hinzu.

USEDOM:

Sonntag (26km) zogen wir dann um in
Richtung Usedom zum Campingplatz
Lassan. Wir iiberfiihrten den Kaiman
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zur Strandseite nach Trassenheide. Der Der Samstag (8+22km) bot uns Gele-
Strand ist wirklich endlos lang in Use- genheit fiir das gleiche Spiel riickwirts:
dom. Ein echter Traum. Daher konnten Vormittags Brandungsrudern und am
wir hier auch Montag (36km) noch wie-  Nachmittag die Riickfahrt nach Peene-
der baden und rudern und legten die miinde. Dann verluden wir den Kaiman
Strecke bis Ahlbeck zuriick. und bauten unser Lager ab. In der Nacht
zog ein kriftiges Gewitter auf. Kai: ,,Das
Am Dienstag (35km) folgte dann das macht doch alles keinen Sinn mehr, laft
Abenteuer Kaiserfahrt. Die Hafenpolizei uns abreisen!*
meldete uns bei der Hafenaufsicht an und
erwirkte fiir uns eine Genehmigung zur Schade: Zwei Wochen Abenteuer mit
Durchfahrt des Hafengeldndes. So stand zwei tollen Mannschaften und einem
der Weiterfahrt bis Kamminke, feiner Jahrtausendsommer waren zu Ende. Ein
Strand und toller Fischimbiss, nichts begeisterndes Erlebnis mit einem Bran-
mehr im Weg! dungsruderboot. Es war definitiv keine
Mittwoch (44km) folgte dann der Térn Wanderfahrt im iiblichen Sinn, sondern
tiber das kleine Haff mit Pause in Karnin das bisher schonste Seeabenteuer meines
bis Lassan. Bei fehlendem Wind ist das Lebens! Im Kopf geistern gerade viele
eine schweilitreibende Angelegenheit! neue Ideen und die Hoffnung auf den
Zum Gliick gab es in Karnin einen echten  n#chsten grandiosen Sommer!
Rudersteg und wir konnten einmal ins Danke Euch allen!

Wasser springen.

Donnerstag (29km) schlossen wir dann
die zweite Runde. In Wolgast hatten wir
im Ruderverein Mittagspause geplant
und alle genossen den Schatten. Am
Nachmittag erkundeten wir kurz den
Hafen in Peenemiinde und machten eine
sehr geeignete Slipanlage zum Rausneh-
men fiir Samstag klar, bevor wir erneut in
Freest anlegten und am Strand das Boot
ablegten.

Nun blieben uns noch zwei Tage fiir rei-
nes Seeabenteuer: Um den Peenemiinder
Haken ruderten wir den Kaiman am Frei-
tag (22+8km) erneut auf die Strandseite,
genossen hier reinen Brandungsspal} und
Strand und Sonne und Meer in Karlsha-
gen.
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Erste Weserwander-
fahrt der GEO-Ruder-
riege, 08.-12.06.2018

von Andreas Walles und Ulf Rosenfeld

Nach langer Vorbereitung, sie begann be-
reits im November, war es dann endlich
soweit — wir, die Ruderer der (Gymnasi-
um Eversten Oldenburg) GEO-Ruderrie-
ge, starteten auf unsere erste Wanderfahrt.
Mit dabei waren 8 Schiiler vom 6. bis zum
10. Jahrgang, zwei Betreuerinnen des
ORVO, Svenja Bredenforder und Jana
Berends sowie die Lehrer Herr Walles
und Herr Rosenfeld.

Von Oldenburg aus fuhren wir am Freitag,
08.06.2018, nach Holzminden an die We-
ser, um in Tagesetappen von 20-40 km
insgesamt 107 km nach Véssen, kurz vor
Minden, zu rudern. Am Dienstag, den 12.
Juni, wollten wir am spaten Nachmittag
wieder zuriick sein.

Unser Ziel war an jedem Tag ein neuer
Ruderverein. Dort iibernachteten wir in
Training- oder Aufenthaltsriumen auf
Lumas und in Schlafsicken. Jeden Tag
gab es neben dem Rudern eine ganze
Menge Aufgaben zu erledigen.

Nach dem Anlegen mussten die beiden
Boote sicher gelagert, unsere Utensilien
wie Sitzkissen, Wasserflaschen, Piekha-
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ken, Flusskarten, Schwamme, usw. aus-
gerdaumt und die Boote gesdubert werden.
Danach ging es ans Kochen. Immer zwei
bis drei hatten Kiichendienst, die anderen
mussten spiter abwaschen und die Kiiche
reinigen. Das war manchmal anstrengend
aber insgesamt auch lustig. Immer wieder
flogen coole Spriiche und ab und zu auch
ein nasser Lappen durch die Kiiche.

Morgens musste das Friihstiick bereitet
werden und danach stand die Reinigung
aller Raume an — auch der Duschen und
Toiletten. Insgesamt klappte das richtig
gut, weil jeder mit anpackte und keiner
sich driickte.

Und dann das Rudern. Wir mussten im-
mer gegen 7:30 Uhr aufstehen, um spite-
stens um 10:00 Uhr auf dem Wasser zu
sein. So konnten wir schon einen Teil der
Strecke hinter uns bringen, bevor die Son-
ne richtig heftig wurde.
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Ja, Rudern kann richtig anstrengend sein,
aber es macht auch soviel Spaf} von der
Stromung unterstiitzt, in einer tollen Land-
schaft die Weser runter zu fahren, fiir ein
Picknick irgendwo anzulegen, im Fluss
zu baden und ab und zu mit dem anderen
Boot ein Wettrennen zu fahren.

Damit ist klar, dass auf einer Wanderfahrt
im Mittelpunkt natiirlich das Rudern steht
— es muss aber eben auch das Drumherum
erledigt werden. Wir Erwachsenen sind
von der Fahrt total begeistert. Niemals

gab es schlechte Stimmung und das Wich-
tigste: ob ganz jung (6. Klasse) oder schon

erfahrener (10. Klasse), alle haben sich
als groBes Team verstanden und danach
gehandelt.

Ganz sicher werden im nichsten Jahr
auf unserer Weserwanderfahrt 2019
viele Ruderriegenmitglieder der dies-
jahrigen Mannschaft wieder dabei
sein. Und vielleicht kdnnen wir ja
auch neue Teammitglieder begriifien.
LAlles voraus —, los*!
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Schulruderregatta 2018

GEO-Ruderer auch dieses Jahr wieder
erfolgreich

von Tom Homann, Klasse 9¢

Am Mittwoch, den 20.6.2018, war es wie-
der soweit: Die Oldenburger Schulruder-
regatta fand statt. Dieses Jahr nahmen 88
Ruderer in 22 Mannschaften teil.
Natiirlich alles Schiiler aus Oldenburg!
Mit dabei waren auch 24 Schiiler vom
Gymnasium Eversten Oldenburg GEO:
16 Schiiler aus der Sportférderung und

8 Mitglieder der Ruderriege. Insgesamt
also 6 Vierer-Teams vom GEO.

Morgens gegen 8 Uhr trafen sich
die Mannschaften bei strahlendem
Sonnenschein am ORVO. Die
Steuerminner waren Studenten
der Oldenburger Universitit. Die
Strecke war nur 350 Meter lang,
also eine Strecke auf der jede ein-
zelne Sekunde zahlt. Daher war
es auch sehr wichtig, dass sofort
mit voller Kraft gerudert wurde,
wobei natiirlich alle im Takt blei-
ben mussten. Teamarbeit war hier
somit besonders wichtig!
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Bei der Schulruderregatta gab es, wie in
jedem Jahr, 2 Durchgiinge fiir jedes Boot.
Im ersten wurden die Kombinationen fiir
das zweite Rennen festgelegt, damit jedes
Boot einen moglichst gleich starken Geg-
ner hat. Die Wertung ergibt sich jedoch
aus der Zeit im 2. Rennen. Hierbei ist
nicht die Platzierung im Rennen, sondern
die Zeit entscheidend. Somit hat jedes
Team im 2. Durchgang eine theoretische
Chance auf den Sieg.

Nun zu den Ergebnissen: Alle Geo-Teams
zeigten eine hervorragende Leistung. Die
Teams vom GEO waren in fiinf verschie-
denen Wettkampfklassen gemeldet, wovon

| sie in drei Gruppen den Sieger stellten.

Auch die Gesamtsieger kamen in diesem
Jahr vom GEO. Ein super Ergebnis, iiber
das wir uns riesig gefreut haben!

Wir sind schon sehr gespannt auf das
néichste Jahr und méchten uns noch ein-
mal bei den Organisatoren des ORVOs
und den Studenten der Uni bedanken!
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Schulruderregatta 2018

Erfolgreiche Jahrgangsklassen des
Alten Gymnasiums Oldenburg

von Matthias Lemmler

Am Mittwoch, dem 20. Juni, fand die 10.
Auflage der Oldenburger Schulregatta
statt. Zwolf AGOnauten der Jahrgéinge
5-8 machten sich auf den Weg zum Ach-
terdiek um sich mit den Athletinnen und
Athleten anderer Schulen zu messen.

Die drei AGO-Boote trafen auf 19 Vierer
der Cécilienschule, des Gymnasiums
Eversten, der Helene-Lange-Schule, des
Herbartgymnasiums und der Oberschule
Rockwinkel. Bei bestem Wetter wurde die
350m-Strecke zweimal gefahren und mit
der zweiten Zeit eine Rangliste erstellt.
Die Konkurrenz war stark und ein Gesamt-
sieg gegen Boote, die teilweise mit Ober-
stufenschiilern besetzt waren, lag auBer-
halb der Méglichkeiten der AGOnauten.

In den Jahrgangsklassen waren sie aber
umso erfolgreicher: Das jiingere Mixed-
Boot (Alexandra und Lukas Konitz, Maya
Kruse und Justus vom GAG) erreichte
einen vierten Platz. Die Jungen der 6b
(Jakob Buchberger, Vincent Koch, Leif
Lemmler) verstirkt durch Erik Hiilsebus

aus der 7a wurden mit einer Zehntel-
sekunde Riickstand Zweiter hinter der
Mannschaft der HLS. Nach vielverspre-
chendem Vorlauf sah alles nach Sieg in
der Mixedklasse fiir Jule MaBmann, Elisa
Monnikes, Jost Prasse (alle 7¢) und Joost
Hornbostel (8c) aus. Doch kurz vor dem
Ziel sorgte ein technischer Defekt des
Bootes fiir eine knappe Niederlage und
man musste sich mit dem zweiten Platz
begniigen. Die gute Stimmung konnte
dies aber schlieflich doch nicht triiben
und im Anschluss an die Siegerehrung
folgte fiir fast alle Aktiven der fiir Rude-
rer typische Sprung ins Wasser. Nach den
Anstrengungen bei mittlerweile 27°C war
die Abkiihlung auch dringend nétig.

Die Ruder-AG steht allen Jahrgangsstu-
fen des AGO offen. Neben allgemeiner
Fitness lassen sich durch diese Wasser-
sportart Koordination und Gleichgewicht
schulen. Auch im néchsten Schuljahr
konnen Schiilerinnen und Schiiler mitt-
wochs ab 15:15 Uhr das Rudern erler-
nen oder schon vorhandene Kenntnisse
vertiefen.
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Rudern an der
IGS Kreyenbriick

von Anika Heder, Andrea Engler

Seit einem Jahr darf gerudert werden.
Nach den Sommerferien 2017 startete die
AG Rudern an der Integrierten Gesamt-
schule Kreyenbriick zum ersten Mal mit
zwolf interessierten Schiilerinnen und
Schiilern der Jahrgange 5-10 unter der
Leitung von Anika Heder und Andrea
Engler in Kooperation mit dem ORVO
auf der Hunte. Wir teilen uns die Zeit mit
der Ruderriege des GEO in Oldenburg.

Zunichst galt es, den unerfahrenen Schii-
lerinnen und Schiilern die Techniken des
Ruderns und Wendens beizubringen. Dazu
gehort natiirlich auch, die Ruderbefehle zu
lernen und umzusetzen. Dank der qualifi-
zierten Unterstiitzung von Svenja und
Jana, die beide ihr freiwilliges soziales
Jahr im Sport beim ORVO absolvierten,
war es bald soweit, dass wir mit mehreren
Booten lingere Strecken rudern konnten.
Den erfolgreichen Abschluss des ersten
Halbjahres feierten wir Anfang Dezem-
ber 2017 mit dem Nikolausrudern und
anschlieBendem (alkoholfreien) Punsch.

Die AG findet wo-
chentlich donners-
tags von 14.45
Uhr bis ca. 17.00
Uhr statt, damit
geniigend Zeit
zum Rudern bleibt,
denn die Boote
miissen zundchst
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vorbereitet und am Ende gereinigt und
wieder in die Bootshalle zuriick gebracht
werden. Aus diesem Grund und wegen
der schlechteren Wetterverhiltnisse gibt
es im Winter eine AG-Pause.

Bei ganz schlechtem Wetter wihrend der
Saison stehen uns im Verein Ergometer
und ein Kraftraum zur Verfiigung, sodass
auf jeden Fall trainiert werden kann.

Im Mérz 2018 starteten wir in die neue
Saison. Nun standen sowohl das Steuern
als auch Zweier- und Skifffahren mit auf
dem Programm. Das Fahren im Einer
fiihrte zwar bei einigen zu unfreiwilli-
gem Baden in der Hunte, verdarb aber
niemandem die gute Laune.

B = - N

Am letzten Termin des ersten Jahres fuh-
ren alle Boote eine langere Strecke die
Hunte hinauf zu einem Badestrand. Zum
kronenden Abschluss gingen alle ins
Wasser - dieses Mal freiwillig.

Im zweiten Jahr der RuderAG (Beginn
nach den Sommerferien 2018) konnten
wir einen enormen Zuwachs verzeichnen.
20 Schiilerinnen und Schiilern der Jahr-
ginge 5-9 haben die AG angewihlt. Zum
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Gliick nehmen drei ,,alte Hasen® teil, die
ihre Rudererfahrungen an die Neulinge
weiter geben konnen. Inzwischen kénnen
die meisten Neuen rudern und wenden.
Einige haben bereits das Steuern erlernt
und konnen ein Boot bei ruhigem Wasser
sicher fiihren. Bis zum Nikolausrudern
haben wir noch vier Termine, die wir
hoffentlich bei gutem Wetter auf dem
Wasser verbringen kénnen, bevor es in

die Winterpause geht.
T T
e
¢

Einige der Schiilerinnen und Schiiler
aus dem zweiten AG-Jahr

Neben Frau Heder, Frau Giilker und
Frau Engler haben inzwischen mit Frau
Ranft, Frau von der Assen, Herrn Hen-
drix und Herrn Nennmann vier weitere
Kolleginnen und Kollegen Lust am
Rudern entdeckt und einen Ruderkurs
absolviert. Sollten sie dabei bleiben,
bestiinde die Moglichkeit, in einigen
Jahren eine Ruderriege einzurichten, denn
die Betreuung mit so vielen Lehrkriften
wire dann gesichert.

An dieser Stelle mochten wir dem
KOSTBAR-Verein der IGS unseren gro-
en Dank aussprechen, denn durch seine
Finanzierung der AG konnen wir diese
iiberhaupt nur stattfinden lassen.

Ruder-Ausbildung der AGO- Schul-AG am 20.08.2018
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ORVO-Belegungs;

Montag Dienstag Mittwoch L
Halle Halle
| Ergoraum | Kraftraum | Marschweg oraum | Kraftraum | Ergoraum | Kraftraum | Marschweg | Erg

Qifene
Ruderzeit 8:30
10:30

Rudern, bei
schi im
Wetter auch

Erao
17:30-19:00
Kinder &
Minis
19:00-19:30 ' 18:00-20:00 |18:00-20:00
Handicap Handicap
30 19:30-21 00
Kraft mit Obi
[
Ki : Betreuer: Kinder: Johanna, Nele, Jorn.  Minis: Lara, Maxime

Mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr in der Halle Marschweg. Hallentraining fr Jungen und Madchen
ab Jg. 2005 und jlnger.

Freitags von 15:30 bis 18:00 Uhr im Kraftraum (evtl. Ergoraum)

Freitags von 16:00 bis 16:45 Uhr in der Halle Marschweg fir die Mini-Rudern-Gruppe
Samstags von 11:00 bis 13:00 Uhr Rudern, bei schlechtem Wetter im Ergoraum und Kraftraum

Handicap-Sport: Betreuer: Jens, Obi
Mittwochs 18:00 bis 20:00 Uhr im Kraftraum und.im Ergoraum des Bootshauses
Hier kénnen hauptsachlich Handicaps, aber auch alle anderen ihre Kondition und Muskelkraft unter Anleitung
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lan Winter 2018/19

nnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kraftraum raum | Kraftraum Ergoraum Kraftraum

o
=
3

11:00-13:00 |11:00-13:00
Kinder Kinder

| =T

15:30-18:00 [16:00-16:45

Kinder MiniRudern
Kinder
19:00-19:45
Zirkel mit
| Holger/
} Henrike Stand: 08.10.2018
I |

Montags von 19:30 bis 21:00 Uhr im Kraftraum
goraum). Hier kdnnen Ei
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Sommerlager 2018

von Laurens Morler

Die Sommerferien neigten sich dem Ende
zu und somit war es wieder Zeit fiir das
alljahrliche Sommerlager, diesmal mit
Junioren und Kindern gemeinsam.
Geplant wurde das Ganze von Jugend-
vorstand und FSJlern, an dieser Stelle
schon mal einen ganz grofien Dank fiir
die tolle Organisation und Durchfiih-
rung! Die Anreise sollte mit der Bahn
geschehen, doch, des schlechten Rufes
der Deutschen Bahn zum Trotz, gab es
kaum Verspitung und funktionierende
Klimaanlagen.

Mehr oder weniger entspannt kamen
dann alle in Berlin an und wir bezogen
unser Quartier beim Potsdamer Ruder-
club ,,.Germania“ direkt am Wannsee in
geschichtstrichtiger Wohngegend.
Diese hatte nur den Nachteil, dass ab 20
Uhr die Lautstérke deutlich zu senken
war, denn Berichten von Vereinsmitglie-
dern zufolge, seien die Nachbarn sehr
schnell mit der Polizei bei der Hand.
Trotzdem konnte abends noch entspannt
im Wannsee gebadet werden und alle
freuten sich auf die bevorstehenden
Tage.
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Am ersten vollstandigen Tag war kein
besonderes Programm geplant. Es wurde
geschwommen, Volleyball gespielt oder
auch einfach entspannt, man musste
schlieBlich fiir die bevorstehende Wander
fahrt seine Krifte sammeln. Am Nach-
mittag wurde dann noch mit einigen das
WM-Trainingslager der Junioren-Natio-
nalmannschaft besucht, wo die drei
Oldenburger Ben, Max und Patricia
gerade in den letzten Vorbereitungen auf
die JWM steckten. Es wurde sich kurz
gegenseitig liber alles mogliche ausge-
tauscht, Trainer Matze versorgte uns mit
Informationen tiber alles und jeden, und
es war sogar noch Zeit fiir einen Besuch
im legendiren ,,Bistro Palme®. Direkt an
der S-Bahn-Station Griinau und nicht weit
entfernt von der Regattastrecke gelegen,
haben es bereits mehrere Generationen
von Junioren-Nationalmannschaften auf
ihren Freigingen kennen und schétzen
gelernt.

Am dritten Tag stand die Wanderfahrt auf
dem Programmzettel, Fiir viele ihre Aller-
erste. 10 Ruderer und ein leider verlet-
zungsbedingt grofer Landdienst brachen
,friih* am morgen auf, um der Mittags-
hitze moglichst zu entgehen. Gerudert
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wurde in gelichenen Booten, ein C- und
ein E-Gig. Das fiihrte leider dazu, dass
man viel Zeit mit Warten verbrachte, aber
das Ganze war ja auch kein Rennen und
irgendwo muss ja schlieBlich Pause ge-
macht werden. Uber Wannsee, Havel und
Spree ging es bis zum Zoo Berlin, wo
schon der Landdienst mit kalten Getrén-
ken und Verpflegung wartete, fiir alle eine
willkommene Erfrischung.Nach einer aus-
giebigen Pause und reichlich Umbeset-
zungen.ging es dann weiter auf der Spree
durch Kreuzberg, wo sich anscheinend
dass gesamte Viertel am Ufer eingefunden
hatte, um etwas Abkiihlung zu erfahren.
Unsere Vorbeifahrt mit Musik war da fiir
Jedermann eine willkommene Abwechs-
lung. Nach der néichsten Schleuse fanden
wir uns direkt neben der bekannten Ober-
baumbriicke wieder. Wo sonst hiufig die
Ruderbundesliga ausgefahren wird, wim-
melte es jetzt nur so von Partybooten aller
Formen und Groflen. Wir setzten unseren
Weg fort, vorbei an der Insel der Jugend
und bogen in den Britzer Zweigkanal ein.
an dessen Ende liegt der RV Wiking Ber-
lin, das Ziel unserer Etappe. Wir verstau-
ten die Boote und machten uns auf den
Weg zuriick zur Unterkunft, um uns alle
nochmal im Wannsee abzukiihlen.

Am zweiten Tag der Wanderfahrt ging es
wieder nach Neukolln zu den Booten und
dann iiber Teltowkanal und verschieden
Seen zuriick zum grofen Wannsee. Kurz
vor Ende des Teltowkanals hatte einer der
Vierer etwas im Wasser entdeckt: eine
Badeinsel zum Aufblasen! 5 Minuten und
eine halbe Rolle Panzertape spater war das
Objekt der Begierde sicher im Bug ver-
staut und es konnte weitergehen. Spites-
tens mit der knallgelben Beute im Bug
war der E-Gig ein absoluter Hingucker
fiir die Wassersportbegeisterten Berliner,
die wir unterwegs trafen. Abends wurde
noch schén &

gegrillt und
die Badein-
sel wurde
gebiihrend
eingeweiht.
Am leider
schon letzten
Tag war dann
Freizeit in
der Berliner
Innenstadt an
der Reihe. In |
Kleingruppen
wurde erkun-
det, geshoppt
und vor allem U- und S-Bahn gefahren
was das Zeug hielt. Jeder konnte etwas
fiir sich finden und sei es auch nur die
Familienportion Hahnchen oder alte
Sovietaccesoires.

Am nichsten Morgen kam dann nur noch
die Riickreise, nach der alle gliicklich
und erschopft nach Hause fuhren. Es
waren auf jeden Fall tolle Tage, die man
gerne wiederholen wiirde!
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04.09.2018
2. HunteRuderTag

Die Stimmung am Hunte Ufer war wih-
rend des 2. ,,Hunte-RuderTages* nicht
nur fréhlich und heiter, sondern — wie
man so sagt — so richtig ausgelassen.
Der ORVO hatte Gruppen aus Vereinen

s

und Firmen dazu eingeladen. Also keine
Profis. Zur guten Stimmung trugen sicher
auch das sommerliche Wetter und ein
beachtliches Angebot an schmackhafter
Bekostigung inklusive Durstloscher bei.
Lange Autoschlangen hatten sich in beide
Richtungen am Achterdick gebildet.

23 Mannschaften, a fiinf Personen (inklu-
sive Steuermann/-frau), gingen an den
Start. Ermittelt wurden Etappensieger und

Gesamtsieger in den Kategorien Ménner,
Frauen, Mixed. Zweimal musste jede
Mannschaft im Duell eine Strecke von
375 Metern auf der Hunte zuriicklegen
und einmal trat man am Ruderergometer
gegen einander an.

,.Beim Erfassen der Sieger hatten wir das
Problem, dass der Sieger vom ersten
Durchgang nicht der Sieger beim zweiten
Durchgang war und der Kampf am Ergo-
meter brachte wieder die Siegerliste durch-
einander®, erzihlte ORVO-Trainer Stef-
fen Oldewurtel.

Die Zuschauer feuerten die Teams vom
Ufer aus an. Und es gab ordentlich was
fiirs Auge. Manche Ruderinnen und Ru-
derer hatten sich witzige Kostiimierun-

gen einfallen lassen. Es salen Cowboys
. T {

im Boot, eine Gruppe hatte sich lange
Biirte angeklebt und viele hatten sich fiir
diesen Tag kreative T-Shirt anfertigen
lassen. Einige Teams hatten sich auch
verheiBungsvolle Namen gegeben. Da
legten sich beispielsweise ,,Drei Engel
fiir Lennart*, ,,Die Quertreiber* und ,,Die
Dampfnudeln” ins Zeug. In Anlehnung
an ihr Firmenzeichen nannten sich die
Lufthansa-Leute ,,Die Kraniche®.

Fortsetzung iiberndchste Seite
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| Impressionen HunteRuderTag ‘

Frauenteams:

1. Theraktivb — Dampfnudeln
(siehe Photo oben)

2. Klinikum 1 — Der flotte Vierer

3. Klinikum 3 — Kann Nixen

Gemischte Teams:

1. EWE OSS 1- Drei Engel fiir
Lennart (siehe Photo oben)

2. BTC 4 — Born to Conquer

3. BTC 1 — Digitale Kapitine

Mainnerteams:

1. EWE AG 1 — Dying Nutria
(siehe Photo oben)

2. BTC 3 — Smart Rowers

3. EWE OSS 2 — OSS Seals
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In der BegriiBung stellte Wiltrud Lem-
mermdohle vom ORVO fest, dass in die-
sem Jahr sehr viele Neuzuginge am Start
waren. Dazu gehorten auch vier Mann-
schaften vom Klinikum Oldenburg.
,Kurz vor den Zieleinldufen skandierten
die Zuschauer lautstark und anhaltend
ihren Schlachtruf ,,Blutdruck, Blutdruck,
Blutdruck...!“ Die Mannschaft konnte
nichts mehr aufhalten. ,,Wir flogen ein-
fach nur so davon®, so empfanden es die
Damen vom Klinikum.

Auch die Gruppe von Lufthansa Indust-
ries hatte viel SpaB an dem Wettbewerb.
Im vergangenen Jahr waren sie Siegerin-
nen in der Frauenstaffel. ,,In diesem Jahr
soll aber unser Mixedteam siegen‘,, aber
so ganz sind die Wiinsche nicht in Erfiil-
lung gegangen. Die gemischte Mann-
schaft landete auf Platz 7, die Frauen
erreichten den vierten Platz.
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Moderator und Schiedsrichter Karl Ger-
ken stellte fest, dass die beiden Trainings-
einheiten — die der ORVO den Teilneh-
mern angeboten hatte — hervorragende
Ergebnisse erzielt hitten, musste aber auch
registrieren, dass bei einigen Aktiven das
Ruderblatt zu oft oben blieb. ,,Die Ruder-
blitter gehen schon regelmifig hinterei-
nander ins Wasser®, stellte er mit einem

Augenzwinkern fest. ,,Es ist erstaunlich,
was die Steuerleute in so kurzfristiger
Zeit aus den Aktiven herausholen®, lobte
Gerken aber auch die Sportler.

Eilert Freese NWZ-Online vom 4.9.2018 (Text
leicht gekiirzt)
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Gemeinsame Sitzung

des Fachressorts Wanderrudern &
Breitensport des DRV mit den
Landeswanderruderwarten

von Kai Basedow

Am zweiten November Wochenende fand
in Brandenburg die gemeinsame Sitzung
des Fachressorts Breitensport/Wanderru-
dern mit den Landesruderwarten statt. 14
Vertreter der Bundesldnder waren vor Ort.
Nach sechs Jahren tibernahm Rainer Engel-
mann aus Koln das Ressort von Ina Holtz
aus Schwerin.
Michael Stoffels aus dem Ressort Ruder-
revier und Umwelt referierte tiber die
aktuelle Entwicklung. In vielen Bereichen
an Bundeswasserstral3en gibt es Verinde-
rungen, die zu Beeintriachtigungen bis hin
zur Sperrung des muskelbetrieben Wasser-
sports fiihren konnen. Nur durch aktive
Mitwirkung konnte dieses bisher abgewen-
det werden. Der Kiistenkanal soll auch in
den folgenden Jahren ausgebaut werden.
Da miissen wir gewaltig aufpassen, anson-
sten fehlt uns eines Tages ein Trainings-
revier.

-.:,’

Der néchste Rheinsteuerleutelehrgang
findet erst 2020 statt. Gleiches gilt fiir
den Dinischer Steuerlehrgang.

Es wurde ein Arbeitskreis zur Steigerung
der Attraktivitit des alljahrlichen Wan-
derrudertreffens gegriindet.

Das efa Programm entwickelt sich weiter
und viele Daten kénnen inzwischen
ausgelesen werden. Insbesondere zur
Erhaltung unserer Ruderreviere ist dieses
von Bedeutung. Kein anderer Wasser-
sportverband hat solche umfassenden
Daten.

Zum ersten Mal
fand der Aus-
tragungsort dort |
statt, wo im
néchsten Jahr
das 54. Deut-
sche Wanderru-
dertreffen zeit-
gleich mit den
Deutschen
Junior- Meister-
schaften auf der
Regattastrecke
Beetzsee statt.

Am Sonntagvormittag hatten wir die ein-
malige Gelegenheit an einer Fithrung auf
der Regattastrecke teilzunehmen.

Ich hatte die Moglichkeit vom Ruder-

Club-Havel Brandenburg zur Regattastre-
cke und zuriick zu rudern.
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Tagestour zum
Wardenburger Strand

von Ben Reipiler

Am 18. August unternahm der ORVO
eine kleine “Wanderfahrt” zum Warden-
burger Strand.

Da die vom Jugendvorstand organisierte
Aktion sparteniibergreifend stattfinden

sollte, bot sich ein breites Bild: von unse-

ren Minis bis hin zu den Masters waren
alle Altersklassen vertreten.

Nach dem Rudern wurde das Programm
an Land fortgesetzt, indem fiir die Teil-
nehmer von der Jugend gegrillt wurde.
Die Resonanz war durchweg positiv, so

Friihrudern mit
anschliefendem Friihstiick

dass sich eine Wiederholung auch néchs-
tes Jahr anbietet.
Hoffentlich dann mit noch mehr Zulauf.

Bau des Ruderhauses endgiiltig abgeschlossen

von Guido Hagen

Nach Fertigstellung des im August durch
Spenden und Forderungen finanzierten
Ruderhauses sind die letzten Sponsoren-
vertrige in Form von Ruderkursen am
Gymnasium Bad Zwischenahn-Edewecht
(GZE) eingelost worden. Bei leicht wech-
selhaftem Wetter lernten 15 Mitarbeiter
des Architekturbiiros "janfen bér partner-
schaft mbB", das die Umsetzung des
Bauvorhabens mafBgeblich unterstiitzt
hat, das Rudern auf dem Zwischenahner
Meer in Mannschaftsbooten und Skiffs
(Einer) durch die Ruderkollegen des
GZE kennen.

Mit im Programm war viel Spaf}, Essen

und Getriinke aber der gemeinsame
Dreh- und Angelpunkt war natiirlich
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das Erlernen des Ruderns in den Booten
bei Wind und Welle. In diesem Zusam-
menhang konnte der verantwortliche
Architekt und ehemalige GZE-Schiiler
Johannes Steiner das zu seinen Ehren
getaufte Einer-Boot erfolgreich auf seine
Schwimmfihigkeit iberpriiften.

Auch Herr Friedrich nahm als Schulleiter
die Herausforderung an, mit wenig Kraft
und viel Technik das wackelige Skiff auf
dem leicht welligen Zwischenahner Meer
zu rudern. Die Sportkollegen attestierten
allen Beteiligten am Ende der Veranstal-
tung eine kompetente Leistung in den
Ruderbooten und bedankten sich fiir die
tolle Arbeit bei der Umsetzung des Bau-
vorhabens mit einem abschlieBenden
Grillen.
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Neue Terrasse

Rechtzeitig zum HunteRuderTag ist sie
dann doch noch unter der maigeblichen
Mitarbeit von Markus Baron und Oli-
ver von Borstel fertig gestellt worden,
die neue Terrasse zum Hunteufer hin.

Die Bewihrungsprobe, die Ergowett-
kdampfe des Hunterudertags, hat sie
jedenfalls mit Bravour bestanden.

Jetzt warten wir auf den Friihling, um
dort an einem lauen Abend das Angrillen
zu begehen...

Ruth Schmidt-Henicz
Praxis fiir Physiotherapie

Griine StraBe 4
26121 Oldenburg

Fon 0441-7703744
Fax 0441 -77 03745

Mailinfo@schmidt-henicz.de
Web www.schmidt-henicz.de

M Applied-Kinesiology

Bobath-Therapie
(Sauglinge und Erwachsene)

Propriozeptive Neuromuskoldre
Fazilitation (PNF}

Manuelle Therapie

Briigger Therapie

Manuelie Lymphdrainage (ML/KPE)
Schiingentisch-Therapie
Bindegewebsmassage {BGM)
Massage

Fango und Naturmoorpackungen

Infrarotbehandlung [ HeiBlufttherapie
und Eistherapie

Triggerpunktbehandiung

55



Der Achterdieker

Ausbau des
Kiistenkanals

Der Kiistenkanal zwischen Oldenburg
und Dérpen wird auf einer Lénge von
62,5 Kilometern ausgebaut. Der Haus-
haltsausschuss des Deutschen Bundes-
tages hat das Geld zur Finanzierung von
neun Planstellen im November beim
WasserstraBen- und Schifffahrtsamt Mep-
pen bewilligt. Insgesamt wird der Ausbau
des Kanals 255 Millionen Euro kosten.

Das Ziel: Auf dem Kiistenkanal sollen
zukiinftig auch GroRmotorgiiterschiffe
verkehren konnen. Diese Schiffe sind
110 Meter lang, haben einen Tiefgang
von 2,80 Meter und sind 11,4 Meter
breit. Thre Tragfahigkeit betrdgt rund
2.100 Tonnen. Der Kiistenkanal ist fiir
diese Schiffsklasse in Teilbereichen nicht
ausgelegt. Deshalb muss er vertieft und
auf einer Linge von 16 Kilometern von
der Oldenburger Stadtgrenze Richtung
Dérpen mit einer Spundwand versehen
werden. Anderenfalls wiirde die Bo-
schung abrutschen.

Die WasserstraB3e ist fiir die Binnenschiff-
fahrt eine gern befahrene Abkiirzung
zwischen den Hifen von Amsterdam,
Rotterdam und Antwerpen Richtung Os-
ten. Durch den Ausbau wird fiir die Grof3-
motorgiiterschiffe, auf denen in bis zu
vier Lagen auch Container transportiert
werden, ein Begegnungsverkehr ermdg-
licht. Die Européische Union bewertet
den Kiistenkanal als ,,wesentliche Was-
serstraBe*, wiahrend die vorherige CDU/
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FDP-Bundesregierung den Wasserweg
als lediglich erhaltenswert, also nicht
ausbauwiirdig eingeschitzt hatte.

In den 255 Millionen Euro, die der Aus-
bau kosten konnte, ist auch der Neubau
der Schleusen beziehungsweise neuer
Schleusenkammern enthalten. Ob die
Schleusen zeitnah tatsdchlich neu gebaut
werden, sei aber ungewiss. Fiir den Bun-
desverkehrswegeplan sind die alten
Schleusen bis ins Jahr 2030 hinein be-
triebssicher. Grof genug fiir die 110 Me-
ter langen Kiistenmotorschiffe sind sie
allemal. Beim Bau des Kanals, der 1934
erdffnet wurde und den Hunte-Ems-Kanal
ersetzte, haben die Planer neben diesen
Schleusen genug Platz fiir eine spitere
Erweiterung gelassen.

Neben der Vertiefung des Kanals werden
auch die Briicken saniert und gegebenen-
falls hoher gelegt. Auch die aus Steinen
bestehende Uferbefestigung wird saniert.
Zurzeit verkehren pro Jahr 3500 Binnen-
schiffe auf dem Kanal, die ca. zwei Milli-
onen Giitertonnen transportieren.

aus: NWZ vom 09.11.2018 (leicht gekiirzt)
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Niedersachsisches Wanderrudertreffen 2018

Am letzten Wochenende im Juni 2018
fand das Wanderrudertreffen in Norden-
ham statt. 68 Teilnehmer/innen aus 25
Vereinen nehmen daran teil. Am Sonntag
wurde entlang des Containerterminals in
Bremerhaven gerudert bis zum Suezpriel.
Dort wurde der Tidewechsel abgewar-

tet und dann ging es zum Teil iiber das
Watt zuriick nach Nordenham. Fiir viele
»Binnenldnder ein einmaliges Erlebnis.
Im néachsten Jahr wird das Wanderruder-
treffen in Hann-Miinden am ersten
Oktoberwochenende 2019 mit Vorfahrt
(Kai Basedow)

stattfinden.

Wie gefiahrlich sind
die Giiter auf dem
Kiistenkanal?

Ende August drohte ein Frachter im Kiis-
tenkanal zu sinken. Das Schiff hatte ge-
schredderte Blei-Akkus aus Autobatterien
an Bord. Wasser drang in das Schiffsin-
nere ein.

Es stellen sich viele Fragen: Was fiir
Frachter sind auf dem Kiistenkanal zu-
gelassen? Wer kontrolliert sie? Und was
wird da durch die Region transportiert?

Wir haben bei Experten nachgefragt.

Die maximal zugelassenen Fahrzeuggro-
Ben fiir den Kiistenkanal sind gemil3 Bin-
nenschifffahrtsstraenordnung (Binnen-
SchStrO) 100 Meter lang, 9,65 Meter
breit und haben eine Abladetiefe je nach
Wasserstand bis 2,50 Meter. ,,Die Fahr-
zeuge melden sich an den Schleusen an®,
sagt Sebastian Frenzel, Leiter der Ver-
kehrszentrale Bremen und stellvertreten-
der Leiter des Nautischen Biiros des Was-
serstraBen- und Schifffahrtsamts (WSA)
Bremen. Ab Oldenburg besteht auf der

Fortsetzung ndchste Seite
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Hunte zudem eine Meldepflicht bei der
Verkehrszentrale Bremen des WSA. Da
zu werden die Schiffe von den Wasser-
schutzpolizeien des Landes kontrolliert.
Doch was wird iiber den Kiistenkanal
geschippert? ,,Es werden alle Arten von
Stiick- und Massengiitern transportiert,
wie zum Beispiel Kies, Sand, Heizdl,
Kohle, Weizen, Maschinenteile und der-
gleichen®, sagt Frenzel. Jdhrlich werden
etwa 1,5 bis zwei Millionen Tonnen an
Giitern transportiert. Die Schleuse Olden-
burg schleust im Mittel etwa 3500 Fahr-

zeuge pro Jahr. Dabei schwanken die An-
teile der jeweiligen Ladungsarten ein-
schlieBlich der Gefahrgiiter teilweise er-
heblich. Aber: Insgesamt sei der Anteil
von transportierten Gefahrgiitern tiber den
Kiistenkanal sehr gering und betrage
weniger als zehn Prozent der Ladungen,
sagt Frenzel.

Zunichst einmal falle das Transportgut
nicht in den Zustéindigkeitsbereich der
Wasserschutzpolizei, sagt Georg Tramon-
tin, Pressesprecher der Wasserschutzpo-
lizeiinspektion (WSPI) Oldenburg. Die
Wasserschutzpolizei kontrolliere — dhn-
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lich wie auch die normale Polizei bei der
Kontrolle von Lkw —, ob alle Zeugnisse,
Atteste und Ausriistung mit an Bord
seien. ,,Wir iiberpriifen zum Beispiel die
Giiltigkeitsdauer™, erklért der Sprecher.
Der TUV laufe iiber die Zentrale Schiffs-
untersuchungskommission (ZSUK) in
Mainz. Die Kontrollen finden anlassun-
abhingig und ohne ein bestimmtes Mus-
ter statt, sagt Tramontin.

Dabei gilt fiir den Transport von Gefahr-
giitern das Europidische Ubereinkommen
iiber die Beforderung gefahrlicher Giiter

.

auf Binnenwasserstralen (ADN). ,,Fiir
die Fahrt durch Oldenburg gibt es keine
besonderen Gefahrgutvorschriften. Die
Hunte ist eine Seeschifffahrtsstrale, auf
der die Seeschifffahrtsstrafenordnung
gilt*, so Frenzel. So gibt es etwa eine
Festlegung, die eine Passage von Tankern
nur zuldsst, wenn eine Mindestsichtweite
von 500 Meter vorhanden ist.

Und wohin werden die Ladungen ge-
bracht? ,,Die Moglichkeiten sind — wenn
man das Netz der Bundeswasserstrafien
betrachtet — sehr vielfaltig"“, sagt Fren-
zel. Die Fahrzeuge laufen einerseits den
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Oldenburger Hafen an, kdnnen sich aber
auch auf der Durchfahrt nach Westen
Richtung Dortmund-Ems-Kanal oder
auf der Durchfahrt nach Osten Richtung
Hunte und Weser befinden und die dorti-
gen Hifen anlaufen.

Und wenn es — wie am vergangenen
Wochenende — zu einem Unfall kommt?
,,Das kommt auf den Einzelfall an®,

sagt Frenzel. So kann das WSA Bre-
men beispielsweise Weiterfahrverbote
aussprechen, bis sichergestellt ist, dass
das Fahrzeug sicher weiter fahren kann.

Der Schiffseigentiimer ist dabei zunédchst
selbst verantwortlich, dass er sein Fahr-
zeug wieder in einen solchen Zustand
bringt, dass er weiterfahren oder unter
Auflagen des WSA Bremen die nichste
Werft anlaufen kann. Je nach Art der
Havarie sind iiblicherweise die Wasser-

und Schifffahrtsverwaltung, die Wasser-
schutzpolizei, aber auch die Feuerwehren
(Olbekimpfung) und Landesbehdrden

vor Ort.
Ellen Kranz (NWZ-Online, Ende August 2018,
Text leicht gekiirzt)

Einladung zum Matjes-Rudern
am Samstag, den 25. Mai 2019 um 10 Uhr

Der Ruderverein Barf3el hat das Heringsessen
des Oldenburger Rudervereins iibernommen.

Es werden zwei Ruderrundkurse angeboten:

1.) Rund Ammerland 2km
2.) Rund Amdorf 46km

Nach dem Rudern werden wir Euch mit Matjes und Bratkartoffeln verwéhnen.
Weitere Informationan auf www.ruderverein-barssel.de

Wir wiirden uns freuen, wenn Thr kommt.

Der Barf3eler Ruderverein
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Ohne Regeln

kommt kein Boot

heil ins Wasser!

Von Obi Oberschelp und Ulf Rosenfeld

Wenn wir in unseren Hallen an ein Boot
herantreten, um es ins Wasser zu bringen,
wissen wir genau ,wie das geht und wir
vertrauen darauf, dass es zusammen mit
den anderen Mitruderern auch klappt.
Wir konnen gelassen zu Werke gehen,
weil wir es ja alle gelernt haben: wir ha-
ben Regeln gelernt, und zwar eine ganze
Menge.

Nur ist leider immer wieder zu beobach-
ten, dass einige von diesen Regeln offen-
sichtlich im Laufe der Zeit wieder verges-
sen wurden oder sogar wider besseren
Wissens einfach nicht beachtet werden.
Auch gibt es immer wieder Diskussionen
{iber die Giiltigkeit einzelner Vorgaben.

Aus diesem Grunde haben wir alle Re-
geln in einer Ubersicht zusammengefasst.
Sie wird am Tor der mittleren Bootshalle
ausgehingt und in die nichste Auflage des
Sicherheitshandbuches tibernommen. Soll-
te jemand unsicher sein, kann einfach auf
dem Sattelplatz nachgeschaut werden,
ebenfalls bei unterschiedlichen Auffassun-
gen — es herrscht Klarheit und iiberfiiissi-
ge Diskussionen kénnen so vermieden
werden.

Die Vielzahl der Regeln mag auf den ers-
ten Blick erschrecken, bis auf kleine Zu-
sitze gelten jedoch aktuell alle und werden
in der Ausbildung auch so vermittelt. Sie
dienen der Sicherheit von Mensch und
Material.
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Hinzuweisen ist noch auf eine wichtige
Anderung: in Zukunft soll nicht mehr
allein das Dollbord, sondern das ganze
Boot innen und auBen abgetrocknet
werden.

Den Regelkatalog haben der Ruderwart
und der Ausbildungswart zusammenge-
stellt. Er wurde vom Vorstand und Ver-

einsausschuss genehmigt — damit gilt er
ab sofort fiir alle Vereinsmitglieder!

Vom Umgang mit
Gigbooten und
Material an Land

I Bootshaus / Sattelplatz

* Bootswahl
- Sperrungen werden ohne Ausnahme
respektiert
- Rudern ohne Steuermann
(s.u., Ruderordnung *)
¢ Eintragung - Efa
- Bestimmung des Obmanns
(s.u., Sicherheitshandbuch **)
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¢ Steuer hinausbringen
- auf Steg
* Skulls hinausbringen
- nur ein Paar pro Tréiger
- Blétter nach vorne
- Skulls (Riemen) in einer Hand oder in
beiden Hinden, sofern die Blitter auf
der Schulter getragen werden: Blitter
nach unten, keinesfalls horizontal
- Achtung: Deich — Querverkehr
- Skulls mit Blattriicken nach oben auf
den Deich
« Boot aus Halle
- 4+ immer 8 Hénde, obere Stellage:
moglichst mehr Hidnde sowie hinrei-
chend groBe Ruderer
- 2- moglichst mehr als 4 Hiande
- gleichmiBige Verteilung von Ge-
schlechtern nach GroBe, Kraft
- Yom Bug aus Kommandos:
1.) Schienen raus!
2.) Mannschaft ans Boot!
3.) Boot geht hoch!
- obere Stellage: links/rechts raus!,
auf die Schulter!, in die Hinde!
- mittlere Stellage: auf die Schulter!,
in die Hdiinde!

4.y Schienen rein!
5.) Vorsicht Ausleger!,
Vorsicht Mauer!
- kein Ruderer geht zwischen den Aus-
legern, nur davor und dahinter!
- das Boot wird nicht an den Auslegern,
sondern nur am Dollbord getragen!
¢ Boot drehen
- Land-, Stadtseite hoch!
- nie Bodenberiithrung mit Auslegern!
¢ Querung Huntedeich: Vorsicht Radfahrer
(Trager am Heck kontrollieren Weg)

IT Steg, Boot einsetzen

nach Deichquerung — Steg moglicher-
weise rutschig!

¢ Einsetzen — Heck voraus, Kiel auf
Rolle (Boot unbedingt iiber Kiel halten!)
kleiner Winkel — Achtung! Wasser kann
iiber Heck ins Boot laufen — ggf. Luft-
kiasten sicher verschlieBen, Steuer ein-
setzen — bei starkem Wind, Einsetzen
iiber Rolle am schmalen Ende des Stegs,
anschl. Boot vor den Steg fiithren

Kein Finhaken von Skulls hinter dem
Dollbord oder in den Stb-Ausleger zum
Heranziehen des Bootes an den Steg

Skulls einlegen - 1.) Stb —2.) Bb, -
Dollen Richtung Heck, Stb-Blattriicken
nach oben,

Vorsicht auf dem Steg!
Vor dem Einsteigen:

in den Wintermonaten — Hallentore zu!
¢ Einsteigen

Fortsetzung ndchste Seite
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- Steuermann steht noch mit einem Fuf}
auf dem Steg: Mannschaft fertigmachen
zum Einsteigen!

- beide Skulls in rechte Hand, rechter
FuB auf Trittbrett, Bb-Skull mit Blatt-
riicken auf dem Wasser

- Mannschaft stofst ab!

+ Einstellen - auf dem Wasser

* FuBgesteuerte
Boote sollen nur von
Ruderinnen und Ruderern mit aus
reichender praktischer Rudererfah-
rung genutzt werden.
¢ Die Verantwortung fiir Boot und Be-
satzung auf den Wasserstrallen tragen
die Bootsobleute. Auf dem Hausre-
vier gelten die im Elektronischen Fahr-
tenbuch (Efa-System) eingetragenen

linker FuB auf dem Steg!

- Steuermann hebt Steuer aus

- Lagerung stromaufwirts, deichseitig
neben Laufsteg

- Steuermann kontrolliert/ stellt Bécke
hin

* Ausheben

- Boot auf die Rolle am schmalen Ende
des Stegs heben, bis zum Heck heraus-
ziehen (Boot unbedingt tiber Kiel
halten!)

- auf angemessene Verteilung der Tré-
ger achten

- Vorsicht! kein Abdriangen der Triger
vom Steg

- kein Ruderer geht zwischen den Aus-
legem, nur davor und dahinter

- das Boot wird nicht an den Auslegern,

Steuerleute als bestimmende Boots-
obleute.

III Steg, Boot ausheben

e Aussteigen
- Mannschaft fertigmachen zum Austei-
gen!: Stb-Skull mit Blattriicken nach
oben auf Steg, Dollen Bb auf (Skull
bleibt in der Dolle), Fiiie raus aus
Fufriemen
- Steuermann sichert an einem Ausleger
das Boot

Mannschaft steigt aus!

- rechte Hand an Bb-Skull, linke Hand
auf dem Dollbord, hochdriicken in den
Stand, linker Fuf} auf Steg, rechte Hand
zieht Skull aus der Dolle, Ablage auf
dem Deich mit Blattriicken nach oben
- Achtung. niemals frejhidndig im Boot

- linke Hand auf dem Dollbord bis
62

sondern nur am Dollbord getragen!
IV Sattelplatz, Bootshalle

 Querung Huntedeich: Vorsicht Radfahrer!
* Bocke
- Boot an Bécken vorbeitragen, einlegen
- nicht ,,durch die Bécke ziehen®, Bock
am Bug — vor Ausleger 1/ Bock am
Heck — hinter Ausleger 4
o ] und 2 die Skulls — 3 und 4 das Boot!
(oder umgekehrt)
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¢ Sicherung Bootsmaterial
- Skulls, Steuer in der Hunte oder mit
Schlauch reinigen

- in den Bootshallen nur an den ge-
kennzeichneten Plétzen ablegen

- Utensilien der Mannschaft auf die
Bank/ an den Zaun

* Bootsreinigung
- Rollschienen griindlich sdubern
- Rollsitze, Steuersitz (mit Gummi-
band) sichern, Steuersitz ggf. zu-
rlickbauen, ggf. FuBsteuer fest
- Dollen kontrollieren

- auf ausreichenden Abstand zur Wand

(Dollbord ca. 3 Finger vom Schienen-
ende/ -griff entfernt) und ausreichen-
- Bugleine, ggf. Heckleine fest den Platz an Heck und Bug achten

- gof. Luftkisten auf * Austragen

- Mannschaft ans Boot! - Boot geht - ggf. Bootsschiden eintragen (auch
hoch! — Land-, Stadtseite hoch! kleine Schéden, z.B. Dolle auf Bb 1

- Bootshaut abspritzen — griindlich mit schwergangig, Stemmbrett auf 3

wenig Seife (sofern vorhanden) im hakelt)
Wasser und Schwamm siubern * Schlusskontrolle .
- mit Schlauch abspritzen (Schlauch - Obmann kontrolliert Sattelplatz und

niemals tiber ein anderes Boot zichen, Steg
ausschlieflich unter anderen Booten * Letztes Boot?
hindurch) - Bocke rein

- Boot innen und aufen abtrocknen - Skiffwagen rein

- Tore abschlieBen

- Dollbord nicht vergessen
- Licht Sattelplatz/Halle aus

(Tiicher vorher auf Sandreste prii-
fen!)

- Tiicher zum Trocknen aufhingen, Achtung! Nach jeder Wanderfahrt und

Schlauch zur Seite oder aufrollen Regatta beim Aufriggern die Rollen und
Schienen mit einem Schwamm griindlich
* Boot in Halle reinigen.
- Mannschaft ans Boot!
- Boot geht hoch! Stand, September 2018

Steuermann steht/ geht am Heck
- Vorsicht Mauer!, Vorsicht Ausleger!
- Schienen raus!

Boot in Stellage (s. oben)

Der Ruderwart - Der Ausbildungswart
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| Mitteilungen des Vorstands

Aufgrund der am 25.05.2018 in Kraft
getretenen Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) werden ab sofort alle Mitglie-
der wie folgt iiber die Speicherung Threr
Daten im ORVO informiert:

Informationen zur Daten-
schutzgrundverordnung
(DSGVO)

Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung
ist der

Oldenburger Ruderverein e.V.

Achterdiek 3

26131 Oldenburg

Die Daten aller Mitglieder sind in unserem
Mitgliederverwaltungssystem Linear-Ver-
einsverwaltung hinterlegt bzw. gespeichert.
Hierbei handelt es sich um die Daten, die
uns bei der Neuanmeldung iiberlassen
wurden. Im Einzelnen sind dies Vor- und
Zuname, Anschrift, Geburtsdatum, Ein-
trittsdatum, ggf. Beruf, Geschlecht, Tele-
fon (Festnetz und mobil) und Mailadresse.
Diese Daten bendtigen wir, um verwal-
tungstechnisch alle gesetzlichen und alle
verbandsrechtlichen Anforderung erfiillen
zu kénnen. Eine Loschung kann hier nicht
vorgenommen werden, da eine Loschung
gleichbedeutend mit dem Austritt eines
Mitgliedes ist. Es ist sichergestellt, dass
maximal 10 Personen aus dem Vorstand
und dem erweiterten Vorstand (Aus-

Tel.: 0441/501877
Mail; orvo@ orvo.de
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schuss) Zugriff auf die Daten haben. Alle
Personen mit Zugriff auf diese Daten ha-
ben eine Erklirung unterzeichnet, die ins-
besondere die Weitergabe von Daten an
Dritte untersagt. Da der Bereich der zu-
griffsberechtigen Personen sich bei maxi-
mal 10 Personen bewegt, ist der Verein
nicht verpflichtet, einen Datenschutzbe-
auftragten zu ernennen.

Die Daten aller aktiven Mitglieder sind
ebenfalls im elektronischen Fahrtenbuch
(EFA) hinterlegt. Im Einzelnen sind dies
Vor- und Zuname, Geburtsjahrgang, Ge-
schlecht, Beginn- und Endzeitpunkt der
Fahrt und die jeweilige Kilometerleistung.
Aus Sicherheitsgriinden ist dieses Fahr-
tenbuch offen einsehbar fiir alle Personen
mit Zugang zur Bootshalle. Im Rahmen
des Fahrtenwettbewerbes des Deutschen
Ruderverbandes (DRV) werden aus den
elektronischen Fahrtenbuch Vor- und Zu-
name, Geburtsjahrgang, Geschlecht, Ge-
samtkilometerleistung und Informationen
{iber die Teilnahme an Wanderfahrten
weitergegeben.

Etwa einmal im Monat informieren wir
iiber das Rundschreiben (per E-Mail Ver-
teiler) iiber aktuelle Ereignisse. Dafiir ist
die uns mitgeteilte Mailadresse in unserem
Internet-Content-Managementsystem
(Joomla!) hinterlegt. Von diesem Rund-
schreiben kann sich jedes Mitglied selb-
standig abmelden, indem der Link in der
letzten Zeile (,,Abmelden‘) genutzt wird.

Ansonsten ist die Teilnahme an Regatten,
Wanderfahrten, Lehrgingen iiblicherwei-
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Mitteilungen des Vorstands

se Satzungszweck unseres Vereins und
die Erhebung und Weitergabe der zur
Meldung unserer Mitglieder erforderli-
chen Daten notwendig.

Die Darstellung von Vereinsveranstaltun-
gen oder der sportlichen Leistungen der
Mitglieder, inklusive der Dokumentation
durch Fotos gehoren zur Tradition der
Sportvereine und sind damit ebenfalls
Teil der Vereinsaufgaben. Grundsétzlich
geht der Oldenburger Ruderverein davon
aus, dass die Mitglieder mit der Veréffent-
lichung von Bildern und Leistungsergeb-
nisse in der Vereinszeitschrift, auf der
Homepage des Vereins und ggf. in der re-
gionalen Presse einverstanden sind. Falls
nicht, muss dieser Vertffentlichung wider-
sprochen werden

Grundsitzlich geht der Oldenburger Ru-
derverein sehr sparsam und vorsichtig
mit der Veroffentlichung von Daten um.
Auch dieser Verdffentlichung von Namen
in den iiblichen Bereichen (Achterdieker,
Schwarzes Brett, Regionale Presse, Home-
page Internet, ggf. zukiinftig Facebook)
kann widersprochen werden. Ein Wider-
spruch muss schriftlich per Mail an die
Adresse "die-verwaltung@orvo.de" oder
per Brief an die ,,Vorsitzende Verwal-
tung™, Adresse Oldenburger Ruderverein
geschickt werden. Der Widerspruch wird
immer bestitigt. Wenn keine Bestitigung
erfolgt, hat es nicht funktioniert.

Die Loschung der Daten in unserem Sys-
tem Linear-Vereinsverwaltung ist aller-
dings gleichbedeutend mit der Beendigung

der Mitgliedschaft, da Linear-Vereins-
verwaltung unser zentrales Mitglieder-
verwaltungssystem ist und wir keine
Mitgliederdaten auBerhalb dieses Sys-
tems verwalten konnen. Eine Loschung
der Daten im Fahrtenbuch ist wihrend
der Mitgliedschaft (aktiv) ebenfalls nicht
moglich, da es sich hierbei um eine Ur-
kunde handelt, die der Verein zu fiihren
verpflichtet ist.

Des Weiteren... E

die neue SchlieBanlage soll nun voraus-
sichtlich Ende November montiert wer-
den und dann auch kurzfristig scharf ge-
schaltet werden. Uber die Ausgabe der
Transponder werden wir kurzfristig iiber
den Newsletter und durch Aushang im
Bootshaus informieren.

- wie sich aus den Hinweisen zum Um-
gang mit unseren Booten ergibt, sollen
die Boote ab sofort wieder vollstindig
abgetrocknet werden. Hierfiir freuen wir
uns iiber weitere Spenden von alten Hand-
tiichern — besonders willkommen sind
alte Duschtiicher.

- aus gegebenem Anlass weisen wir noch-
mals darauf hin, dass jeder Unfall mit
Personen- und/oder Sachschaden umge-
hend dem Vorstand Sport, ersatzweise
einem anderen Vorstandsmitglied anzu
zeigen ist. Nur so kann der Vorstand sei-
nen Verpflichtungen gegeniiber unserem
Haftpflichtversicherer nachkommen.
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Jupp und Waltraud
Weinke:
40 Jahre im ORVO!

von Volker Zaehle

Es sollte eine Uberraschung werden und
es wurde eine Uberraschung!

Jupp und Waltraud Weinke wurde anldB-
lich ihres 40jahrigen Dienstjubilaums als
Hausmeisterehepaar und Kantinenbetrei-
ber, also letztendlich als die gute Seele
des Vereins, ein grofer Empfang bereitet.

.‘r.

Von insbesondere Kai Basedow von lan-
ger Hand geplant, wurden die Beiden samt
Tochter Irena und Enkeltochter in einem
Motorboot von insgesamt sechs gesteuer-
ten Doppelvierern vom Ruderverein abge-
holt und durch die Schleuse zum Stau
eskortiert. Dort wattete bereits eine grofie
Schar vonVereinsmitgliedern mit einem
langen Spalier, gebildet aus vielen Skulls.
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Und an dessen Ende stand ein sagenhaf-
tes umfangreiches, aus selbstgemachten
Kuchen, Torten und Salaten hergestelltes
Buffet!

Es wurden launige Reden gehalten und
Prisente iiberreicht, viel liber vergangene
Zeiten geplaudert und Photos gezeigt.

Auch die letzten drei der vier Vereins-
vorsitzenden der vergangenen vierzig
Jahre, Udo Fiebig, Ulrich Pohland und
Peter Robke, hatten es sich nicht nehmen
lassen, ebenfalls zu kommen und den
Weinkes ihre Ehrerbietung zu erweisen
(siehe Photo unten v.r.n.L.).

Nach zwei Stunden Aufenthalt am Stau-
ufer ging es dann im Konvoi zuriick zum
Verein, wieder musste die Cécilienbriicke
wegen Hochwassers gehoben werden
und wieder wurden extra fiir die vielen
ORVO-Boote geschleust.
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Das waren sehr schone und bewegende
Momente des Abschieds; Jupp und Wal-
traud werden Ende Oktober Oldenburg
(und damit auch den ORVO) verlassen
und zu ihrer Tochter und Enkelkindern
nach Aschaffenburg ziehen.

Zum Abrudern am vorletzten Oktober-
Wochenende werden Weinkes als Aus-
druck des Danks fiir all die gemeinsamen
Jahre so viel Kaffee, Kuchen und Torte
kredenzen wie der Vorrat reicht!

Jupp und Waltraud, der Oldenburger Ru-
derverein, und auch ich personlich, dan-
ken Euch fiir all die Jahre, die Ihr dem
Verein gedient habt, Ihr hattet immer eine
offene Tiir fiir uns und habt immer im
Haus nach dem Rechten gesehen! Und
Thr hattet immer Zeit fiir ein kurzes Ge-
sprich, hattet immer gute Laune, auch
wenn Thr manche Entscheidungen der
ORVO-Funktionire oder manches Ver-
halten der Ruderer nur mit Unverstindnis
entgegnen konntet. Eure Kritik war im-
mer konstruktiv und nach vorne gewandt!

Eines der Abschieds-
geschenke fiir Weinkes:
Das Gemailde mit dem
Motiv des ORVO-
Bootshauses, gesehen
vom gegenseitigen
Kiistenkanalufer aus.
Kiinstler: Klaus Henicz

Wir wiinschen Euch fiir Euren neuen
Lebensabschnitt alles Gute und schaut
mal wieder rein!

Wir werden Euch vermissen!
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Die Kunst im ORVO (3)

von Volker Zaehle

Wer das Vereinshaus betritt und den Trep-
penaufgang zur Kantine benutzt, dem
wird ganz bestimmt die Biiste auffallen,
welche sich auf halber Hohe in der Ecke
befindet (siehe Photo unten).

Sie stellt den Kopf des Vereinsgriinders
und Ehrenvorsitzenden Ernst Steenken
(*1883; ¥ 1953) dar und wurde noch zu
dessen Lebzeiten vom ORVO-Mitglied
und Oldenburger Kiinstler Georg Schmidt-
Westerstede angefertigt.

AnliBlich des einjihrigen Todestages
wurde die Biiste am 5.12.1954 in Anwe-
senheit der Familie und sehr vielen Ver-
einsmitgliedern im Clubhaus offiziell
enthiillt.

Obwohl! die Biiste Schmidts Erstlings-
werk auf diesem Gebiet war, ist sie ithm
"hervorragend gelungen"”, so der Autor
der Vereinszeitschrift "Riemen und Skull"
in der Ausgabe vom Februar/ Mérz 1955.
"Besonders im Profil" (sei) die Biiste auch
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in ihren kleinsten Einzelheiten uniiber-
trefflich.”

Zu einem eigenen Urteil kann auch das
Photo von Ernst Steenken auf Seite 76
dieses Heftes zum Vergleich herangezo-
gen werden.

Geht man weiter durch das Treppenhaus
und betritt die Kantine (zuvor wurde die
Kantinentiir mit dem fiir sie typischen
Schnappgeriusch gedtfnet), steht man
vor der kunstvoll, ebenfalls von Georg
Schmidt-Westerstede entworfenen und
bearbeiteten Theke (siche Photo rechts).
Auch sie wurde zur Bootshauseinweihung
1953 fertiggestellt, genau genommen
schon wihrend des zweiten, von Oktober
1951-Mai 1953 andauernden Bauab-
schnitts. Schmidts Fhefrau notierte in ih-
rem Tagebuch: "Sonntag, 24. August 1952.
Schors hat die ganze Nacht an seinem
Fischfries gearbeitet und war erst gegen 4
Uhr fertig damit. Es wird wohl eine sehr
moderne Theke, so was hat man noch
nicht gesehen. Die Herren, die es heute
gesehen haben, waren alle zufrieden, und
es hat Anklang gefunden."

Der, wie auch viele der anderen Arbeiten
Schmidt-Westerstedes fiir den ORVO
(siehe auch Der ACHTERDIEKER 2/2018,
S. 60-61) ebenfalls mittels der Sgraffito-
Technik verzierte Tresen besteht jedoch
aus Beton. Dieser dient zum Halt des
Tresens und ist viel schwieriger zu verar-
beiten, da er schneliler trocknet und ziher
in der Bearbeitung ist. Schmidt musste
die Fisch-Ornamente in der oben genann-
ten zehnstiindigen Nachtarbeit sehr ener-
gisch herausschneiden. AbschlieSend
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wurden die Motive farblich passend zum
erdgriin gehaltenen Fufiboden tiirkis ab-
gesetzt. Stilistisch hat sich Schmidt am
Jugendstil und dem Expressionismus
orientiert, wie auch bei dem Sgraffito
"Vogel", welches er ebenfalls 1952 er-
stellt hat. Dieses Kunstwerk mit den Aus-
maBen 2,50m x 1,27m befindet sich im
Eingang eines Wohnhauses in Westerste-
de (siehe Photo rechts).

Es ist sehr erfreulich, dass die Mehrzahl
der von Georg-Schmidt-Westerstede fiir
den ORVO angefertigten dekorativen
Arbeiten auch nach Jahrzehnten noch
diejenige Wertschitzung erfihrt, die ihr
meiner Meinung auch zusteht. Mdgen
diese Arbeiten auch trotz zukiinftiger
Um- oder AnbaumaBnahmen gepflegt
und weiterhin in diesem guten Zustand
bewahrt werden!
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"Das Kleine Haus"
am Achterdiek 3a

von Volker Zaehle

1924 hatte der ORVO zusammen mit dem
Oldenburger Yachtclub ein ca. 1.850gm
grofBes Grundstiick am Achterdiek von der
Girtnerei Liiken erworben! und 1928 mit
einem 17 x 11m groBen, roten Boots-
schuppen versehen’. Zehn Jahre spiter er-
warb das Bauunternehmer- Ehepaar van
der Linde das siidlich angrenzende Grund-
stiick, auf welchem sich ein altes, gemau-
ertes Gartenhaus befand®.

Van der Lindes unterhielten wihrend und
vor allem unmittelbar nach dem Kriege
enge freundschaftliche und wirtschaftliche
Beziehungen zum Lebensmittelgeschift
Deeken in Westerstede, deren Sohn Heino
in Oldenburg an der Staatsbauschule stu-
dierte. Und so ergab es sich, dass Heino
Deeken und dessen Kommilitone, Georg
Schmidt, unter der Vermittlung des ORVO-
Vorsitzenden Steenken, die Moglichkeit
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geboten bekamen, ein kleines Hiuschen
auf dem Grundstiick des ORVO zu errich-
ten*, da beide in Oldenburg seBhaft wer-
den wollten.

Gesagt, getan: in den Jahren 1945/46
wurde das nicht-unterkellerte Haus mit
gut einer 57qm grofien Wohnflache® ge-
baut und 1947 ein auf zehn Jahre ange-
legter Pachtvertrag zwischen den beiden
jungen Ménnern und dem ORVO abge-
schlossen. Uberdies galt die Abmachung,
wer von den Beiden zuerst eine Familie
griinden wolle, miisse auch als Erster
wieder ausziehen.

Die neue Nachbarschaft hatte auch fiir
den ORVO Vorteile, gab es jetzt doch je-
manden, der das unbewohnte Bootshaus
gegeniiber beaufsichtigen konnte.

1949 kauften van der Lindes dann ein

162qm grofes Nachbarsgrundstiick,
Grundfliiche des heutigen Anwesens.
Bereits ein Jahr zuvor hatte Georg Schmidt
Hanna "Hanni" Bruncken geheiratet, mit
ihr bekam er 1950 die beiden Zwillinge
Dérte und Hille sowie 1953 Susann als
dritte Tochter, infolgedessen und entge-
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gen der urspriinglichen Abmachung ver-
lie} Heino Deeken das gemeinsam errich-
tete Haus.

Schmidt probierte Anfang der 5Oer Jahre
verschiedene kiinstlerische Stilrichtungen
aus, so auch die bereits erwahnte Sgraffiti-
Technik’, welche er auf vielfiltige Weise
auch im neu gebauten Bootshaus des
ORVO einsetzte.

Seine allererste Sgraffito-Arbeit datiert
aus dem Sommer 1951 und diirfte jedem
ORVO- Mitglied bestens bekannt sein: es
ist das stilisierte Wikingerschiff, welches
sich an der nordlichen Hausfront des Klei-
nen Hauses befindet (sieke Photo unten).

Auf dem Photo, welches anlidB3lich der
Grundsteinlegung des neuen Bootshauses
am 8. September 1951 gemacht wurde,
ist das Motiv erstmals zu erkennen®.

Ich habe lange iiberlegt, was Georg
Schmidt-Westerstede bewogen haben
konnte, genau dieses Motiv - ein Wikin-
gerschiff - an seine Hausfront anzubrin-
gen. Genau gegeniiber dem Ruderverein,
dessen Mitglied er ja schon mehrere Jah-
re war und in dem er auch ehrenamtlich
aktiv war. Warum kein Ruderboot?

Schmidt war wihrend des Krieges als
Fallschirmspringer so schwer verletzt
worden, dass ihm ein Unterschenkel
amputiert werden mufte und er seitdem
eine Prothese tragen musste®. Aus den
Annalen des ORVO geht nicht hervor,
dass Schmidt tiberhaupt je selbst gerudert
hat, auch wenn er offiziell 1950 in die
Ruderklasse II hochgestuft wurde, was
so zu verstehen ist, dass er damit den An-
fangerstatus verlassen hat. Trotz dieser
korperlichen Beeintrichtigung ist er aber
zeitlebens Mitglied im ORVO geblieben
und hat auch flir mehrere Jahre zusam-
men mit Claus Haye den Vergniigungs-
ausschuss gefiihrt.

Seine Natur- und Wasserverbundenheit
hat Schmidt aber schon frith beim Segeln
zum Ausdruck bringen kénnen. Noch in
den 40ern hatte er zusammen mit Heino
Deeken eine kleine Segeljolle auf einem
viel zu kleinen Dachboden zusammenge-
baut und am Kiistenkanal zu Wasser ge-
lassen, bevor sie es dann iiber die Weser
Richtung Nordsee iiberfiihrten.

Fortsetzung ndichste Seite
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Héohepunkt der Schmidtschen Segelei war
sicherlich die 24 Tage dauernde Atlantik-
iiberquerung 1973, die er zusammen

mit drei Freunden, darunter auch Georg
HanBmann, dem ORVO- Vorsitzenden
der Jahre 1951 und '52, unternahm. In-
sofern ist das Motiv des Wikingerschiffs
als Ausdruck und Synthese seiner beiden
sportlichen Leidenschaften, dem Rudern
und dem Segeln zu verstehen.

Aber auch im Kleinen Haus tat sich etwas,
im Juni 1952 wurde endlich ein Wasser-
anschluf} gelegt, so dass das Wasser zum
Spiilen oder Waschen nicht mehr aus dem
Bootshaus geholt werden muBte’. Der
Pachtvertrag lief 1957 aus und da Georg
Schmidt inzwischen gut verdiente, konn-
te er sich ein groBeres Grundstiick am
Achterdiek! kaufen, ein Wohn- und Ate-
lierhaus darauf errichten und 1958 mit
der Familie dort einziehen.

Allerdings kaufte der ORVO erst im
Friihjahr 1961 das Haus dem Kiinstler
ab, vom urspriinglichen Schatzwert
12.000DM (1957) waren noch 1961 noch
8.000 DM iibrig geblieben, von denen
allerdings 6.000 DM sofort zu zahlen
waren'!.

Der ORVO hatte infolge steigender
Mitgliederzahlen Anspruch auf Eigen-
nutzung des Kleinen Hauses erhoben und
hat in den Folgejahren Vereinsmitglie-
dern die Méglichkeit gegeben, giinstig

in unmittelbarer Ndhe zum Bootshaus zu
wohnen.

72

Quellennachweis

I 100 Jahre ORVO. Die Geschichte des
Oldenburger Rudervereins 1909-2009,
zusammengestellt von Rolf-Dieter
Mentz. Rastede 2009, S. 70

: Georg Schmidt-Westerstede (hier: GSW)
Retroperspektive. Hrsg. von der Stiftung
fiir Kunst und Kultur in der Stadt Wester-
stede. Isensee Verlag, Oldenburg 1998,
S. 164. Siehe auch das Titelblatt des
ACHTERDIEKER 1/2018

3. GSW 1998; S. 88

*: 100 Jahre ORVO, S. 42

5 Niedersichsisches Landesarchiv

¢: 100 Jahre ORVO, S. 43; GSW S. 92

.

8

9

&)

: Der ACHTERDIEKER 1/2018, S. 36ff.
: GSW 1998; S. 94

1 GSW 1998; S. 82

10: GSW 1998; S. 93

11: 100 Jahre ORVO, S. 43



Nr. 3/ Dezember 2018

In eigener Sache
von Volker Zaehle

Nach sieben Jahren im Amte des Presse-
warts des ORVO werde ich diesen Posten
aus beruflichen und familidren Griinden
zur Verfiigung stellen und mich auf der
Jahreshauptversammlung im néchsten
Februar nicht wieder zur Wahl stellen.
Es war mir eine Ehre, all die Jahre den
ACHTERDIEKER in Eigenverantwor-
tung erstellen zu dirfen, ebenso die In-
ternetseite aktualisieren und den Kontakt
zur Lokalpresse als auch zur Fachpresse
pflegen zu kénnen.

Mit Erstaunen wurde 2012 zur Kenntnis
genommen, dass ich diese Aufgabe von
Hamburg aus, wo ich seit iiber 32 Jahren
wohne, arbeite und rudere, ausfiihren
wollte. Doch im digitalen Zeitalter und
dank der guten Zusammenarbeit mit dem
Vorstand und Geschéftsausschuss stellte
sich die rdumliche Distanz als nicht hin-
derlich heraus.

Meinen groflen Dank mdchte ich all den
vielen Mitgliedern und insbesondere den
Ressortleitern aussprechen, die im Laufe
der Jahre mir all die vielen Artikel, Infor-
mationen und Photos haben zukommen
lassen, ohne die die Vereinszeitung nicht
s0 vielseitig, bunt, interessant und infor-
mativ geworden wiére wie sie sich jetzt
den Mitgliedern und befreundeten Verei-
qen gegeniiber zeigt!

Vielleicht kurz ein paar Worte zu dem
aktuellen Titelphoto: zufillig entdeckte
ich dieses Photo Mitte November bei
meiner regelméfigen Internet-Recherche
auf der Homepage der niederléndischen
Sportphotographin Ellen de Monchy
(www.ellendemonchy.nl) und es hat mich
sofort in seinen Bann gezogen! Auch
wenn es vielleicht keinen unmittelbaren
Bezug zum ORVO darstellt, habe ich mir
erlaubt, es der Mitgliedschaft (und mir
als Abschiedsgeschenk) als Titelphoto
des ACHTERDIEKERS zu présentieren.

Wir werden uns hoffentlich weiterhin und
zukiinftig auf den Masters-Regatten, den
Marathon-Veranstaltungen, den Wander-
fahrten oder den geselligen ORVO-Veran-
staltungen sehen, ich werde dem ORVO
nach wie vor eng verbunden bleiben.

Nach sechsundzwanzig Ausgaben sage ich:
Tschiis!
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Handicapgruppe steht
Spalier bei Goldener Hoch-
zeit von Maria und Diet-
rich "Obi" Oberschelp

von Jens Appelbohm

Am 1. September feierte Dietrich
Ober-schelp (Obi) mit seiner Frau
Maria ihre gemeinsame Goldene Hoch-
zeit mit einem Gottesdienst in der St.
Willehad- Kirche in Oldenburg.

Als langjihriger Helfer, Ausbilder und
guter Freund fiir den Handicapbereich
haben sich 25 Handicaps, Eltern und
Betreuer mit Skulls zur Kirche auf-
gemacht, um Obi und seiner Frau mit
einem Spalier bei schonstem Wetter zu
{iberraschen.

Und das ist uns auch gelungen!

Hochzeit

Kennengelernt haben sie sich vor einiger Zeit in
der Bootshalle des ORVO, unsere beiden Mitglie-
der Jana Meidl und Dr. Christian Liipkes.

Am 20. September haben sie gemeinsam den
Hafen der Ehe angesteuert und sich in kleinem,
familidiren Kreise standesamtlich trauen lassen.

Wir wiinschen den beiden Liipkes eine schone,
aufregende und harmonische Zukunft mit mog-
lichst vielen gemeinsamen Ausfahrten auf der
Hunte, dem Kiistenkanal und vielen weiteren
Gewissern!
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Werner Heinicke
von Volker Zaehle

Das war eine sehr schéne Uberraschung,
als der ORVO im Sommer Post von Frau
Dr. Astrid Schiifer, Tochter des ehema-
ligen ORVO-Mitglieds Werner Hei-
nicke, erhielt. Hatte sie doch im Nach-
lass ihres verstorbenen Vaters einige
altere Ausgaben der Vereinsnachrichten
entdeckt und dem ORVO zukommen
lassen. Somit konnten weitere Liicken

in den Bestidnden des Stadtarchivs, der
Landesbibliothek und des Landesarchivs
geschlossen werden. Vielen Dank!

Ich mochte dies zum Anlass nehmen,
kurz in der ORVO-Historie zu schauen:
Werner Heinicke (1932- 2000) trat 1946
in den ORVO ein und startete in den Fol-
gejahren zusammen mit Erwin Gabler,
Friedrich Wehlau, Eberhard Moik und
Steuermann Jiirgen Bentlage in einem
duBerst erfolgreichen Renn-Vierer. Die
Mannschaft konnte sich 1952 sogar fiir
die vier Ausscheidungsrennen fiir die
Teilnahme an den Olympischen Spielen
in Helsinki qualifizieren, musste aber auf-
grund einer Erkrankung eines Mitglieds
der Mannschaft den anderen Mannschaf-
fen den Vortritt lassen.

Die Oldenburger Senior-Mannschaft
ging infolgedessen auseinander, Heinicke
verlief Oldenburg zum Studium in Got-
tingen. 1958 zog Familie Heinicke nach
Hannover, dort wurde Werner Heinicke
Rudertrainer und hatte manchmal sogar
28 Ruderer gleichzeitig zu betreuen.
Viele Siege wurden erzielt, deutsche und
internationale Titel geholt. Zu den Hohe-
punkten gehdrte der knappe 4. Platz des
von ihm trainierten Zweier mit Steuer-
mann bei den Spielen 1972 in Miinchen.
1974 fand der Umzug nach Bad Godes-
berg statt, und hier engagierte sich Wer-
ner Heinicke schlieBlich ebenfalls sehr
erfolgreich als Rudertrainer beim Wasser-
sportverein Godesberg, zusétzlich von
1979 bis 1983 als Honorartrainer des
Ruder-Leistungsstiitzpunktes Bonn.

Im April 2000 starb Werner Heinicke in
Bonn.

Im Gedenken an sein sportliches Engage-
ment wurde 2015 beim WSV Godesberg
von seinem Enkel ein Renn-Doppelzwei-
er auf den Namen "Werner Heinicke"
getauft (siche Photo unten) .
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Verabschiedung von
Oliver von Borstel
als Kindertrainer

Nach 17 Jahren Vereinstitigkeit als
Kindertrainer- und Kinderwart ist
Oliver von Borstel im Friihjahr diesen
Jahres aus personlichen Griinden von
seinem Amt zuriickgetreten.

Als Ausdruck des Dankes veranstal-
teten viele Wegbegleiter und weitere
Kindertrainer Mitte August einen sehr
personlich ausgerichteten Nachmittag

20 Jahre
Kinderergo-Cup

von Johanna Hilker

Am Samstag, den 17.11.2018, jahrte sich
zam 20. Mal der Kinderergo-Cup in Olden-
burg und auch in diesem Jahr kamen Ver-
eine von auBerhalb des Team NordWest-

Einzugsbereichs.

Die Kinder- und Miniruderer in der Alters-
gruppe von 8-14 Jahren waren auf ihren
Strecken von 1.000m, 500m, 250m alleine
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mit vielen Erinnerungen und einem ab-
schlieBendem Ruderausflug auf der Hun-
te. Vielen Dank Olli und fiir die Zukunft
wiinschen wir Dir alles Gute!

oder in Zweier- und Dreiergruppen auf
333m unterwegs. Diese Veranstaltung
zihlt als die letzte des Jahres fiir die jun-
gen Ruderer dieser Altersklasse und fiir
die 14 Jihrigen ist es sogar das letzte Kin-
derrennen iiberhaupt, bevor es ab dem
néichsten Jahr auf die 1.500m Strecke der
Junioren geht.

Die Kinder- und Minigruppe des ORVO
wurde von Eva Weitzel, Florian Abt,
Ole Imborst, Leonard Neugebauer,
Simon und Fritz Dickbertel, Ian Gefél-
ler, Leon Hennig, Nantke Willerbach,
Mia Wieting, Lukas Meiners, Mia
Stratmann, Samuel & Halvard Beier,
Noé FaBeing-Kling, Luis Mosel, Ole
Freytag und Felix Spingat vertreten.
Mit vielen zweiten Plitzen und auch dem
einen oder anderen Sieg konnte jeder ein-
zelne von ihnen am Ende des Tages mit
seiner Leistung zufrieden sein, vor allem,
da es fiir die Hélfte der Sportler das erste
Rennen tiberhaupt war.
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Doch nicht nur Kinder und Minis muss-
ten an diesem Tag schwitzen. Wie jedes
Jahr gab es auch dieses Jahr das traditio-
nelle , Heldenrennen®, in dem die Trainer
ran miissen und auf 234m zeigen miissen,
was sie noch kénnen. Dabei stellen wir
selber immer einen Mann und eine Frau,
die das Rennen vor den kritischen Augen
ihrer eigenen Sportler bestreiten miissen.
In diesem Jahr gingen Jorn Hecht und
Johanna Hilker an den Start, wobei es
Johanna sogar gelang, ihr Rennen zu
gewinnen.

Zwischen den Rennen konnten Sportler,
Trainer, Eltern und Zuschauer sich im
Clubraum mit Kaffee und von der Kin-
dergruppe gebackenen Kuchen stérken.
Ein groBes Dankeschon an jene Eltern,
die dabei halfen, dass der Kuchenverkauf
so problemlos ablaufen konnte!

Hallentraining am
Marschwegstadion

Fitness mit Steffen Oldewurtel
Die Alternative zum Rudern, wenn es friih
dunkel wird

Wann: Freitags von 18:15 bis 19:45 Uhr
Wo:  Sporthalle am Marschwegstadion

‘Was: Ganzkdrper Training mit Spiel,
Spall und Spannung.
Es gibt jedes Mal was Neues!
(Schwerpunkt: Bauch, Beine, Po)
Wer: Offen fiir Alle und fiir jedes

Fitness Level

Ein weiteres riesiges Dankeschdn geht an
unseren Cheforganisator Oliver "OIli"
von Borstel, ohne den der Kinderergo-
Cup nicht so laufen wiirde. Zum 20. Ge-
burtstag dachte sich sogar die Technik,
sie konne mal von Anfang an problemlos
laufen, wodurch schon das Testrennen am
Freitagabend auf Anhieb klappte.

Olli, wir danken dir fiir dein jahrelanges
Durchhaltevermodgen und auch dafiir,
dass du nichstes Jahr den 21. Kinderer-
go-Cup mit uns organisieren wirst/ willst.
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Bootsfiihrerlehrgang 2019

von Kai Basedow

Der Bootsfiihrerlehrgang 2019 wird vom
8. Mirz abends bis zum 10. Mirz 2019
in Hoya stattfinden. Das Meldegeld wird
vom Verein iibernommen.

Alle Mitglieder, die regelmiBig auf Wan-
derfahrten und Marathonregatten starten
sind angehalten, daran teilzunchmen.
Informationen dariiber gibt es bei Klaus
Waulff, Ulf Rosenfeld, Martin Sehrt-Jahn-
ke und bei Kai Basedow.

DRV Wanderrudertreffen

von Kai Basedow

Vom 21. bis 23. Juni 2019 findet das 54.
DRV Wanderrudertreffen in Brandenburg
statt. Bisher hatte mich solch ein Treffen
nicht so sehr interessiert. Diesmal jedoch
findet zeitgleich die Deutsche Meister-
schaft U17/U19/U23 auf dem Beetzsee
statt. So findet nicht nur eine Tagestour
iiber 40 Kilometer entlang des Beetzsees
mit geschlossenen Schilfufer und mit sel-
tenen Wasservogeln statt, gibt es auch
noch die Moglichkeit die Rennen mit zu
verfolgen.

Unter dem Motto ,,Waldmopse und Lo-
riot* gibt es eine Stadtfithrung durch die
StraBen und Gassen der iiber 1.000 jih-
rigen Stadt Brandenburg.

Weitere Informationen unter

> www.rudern.de/wrt2019 <

Freue mich, wenn wir mit einer kleinen
Gruppe dort aufschlagen wiirden.
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Einladung
zur Damenkohlfahrt

Am zweiten Sonntag im Januar findet
wieder die traditionelle Damenkohlfahrt
statt.

Wir treffen uns am

Sonntag, dem 13.01.2019 um 12.30 Uhr
in der Gaststitte "Goldener Stern",
Cloppenburger Stralle 23,

26135 Oldenburg zum Essen

oder um 11 Uhr zu einem Spaziergang.

Anmeldungen bis zum 04.01.2019 bei
Karin Schlachter

PresuhnstraBe 43, 26133 Oldenburg
Tel.: 0441 - 43133

Hochzeit

Und auch Immo Thnen, langjihrig er-
folgreicher Leistungsruderer des ORVO,
hat am 23. Juni seine Sylvia geheiratet;
sie werden zukiinftig unter dem Familien-
namen 'GraB' gemeinsam durchs Leben
gehen.

Wir wiinschen den Beiden alles Gute !
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Einladung zur Jugendhauptversammlung 2019

Liebe Kinder, liebe Jugendliche,
der Jugendvorstand 14dt euch herzlich ein zur Jugendhauptversammlung am

Samstag, den 26. Januar 2019 um 11:00 Uhr
im Kraftraum des Oldenburger Rudervereins Achterdiek 3, 26131 Oldenburg
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Begriifung

2. Bericht 2018

3. Wiinsche/Anregungen fiir 2019

4. Wahl des neuen Jugendvorstandes
5. Verschiedenes

Bitte erscheint zahlreich, da der neue Jugendvorstand gewihlt wird.
Liebe Griife
Euer Jugendvorstand

Basel-Head

Beim diesjahrigen Basel-Head am 16.
November konnte der Achter des Re-
gattaverbandes Ems-Jade-Weser seinen
im Vorjahr erreichten dreizehnten Platz
in der Kategorie "Elite Ménner" nicht
verteidigen und belegte bei dreiBig
gestarteten Booten den 26. Platz.

cewe-print.de

thr Online Druckpartner
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Achtertraining

Am 23.September fand erstmals ein Ach-
tertraining fiir Breitensportler auf fremden
Gewissern statt. Die erste Station war der
Hafen von Wilhelmshaven,an der 16 km
langen Ausfahrt nahmen teil (vorn vorn
nach hinten;-):
Heini Stinkler,
Reinhardt Weiss,
Karl-Heinz- '
Miiller, Meint
Rand, Holger
Hafermann
(Nordenham),
Giinter Besserer,
Jorg Bachmann
und Ute Wild,
Steuermann Kai
Basedow.

Die nichste Station wird am 22.09.2019
Hamburg sein.

Nachtrag: Kunst im ORVO (2)

Wie der Zufall so will, hat mein Aufruf
nach dem Verbleib der ehemaligen De-
ckenbeleuchtung des ORVO-Kantinen-
raums (siehe ACHTERDIEKER 2/2018,
S. 60) bereits erste Ergebnisse nach sich
gezogen.

Im Gesellschaftsraum des Norder Ruder-
clubs, der um einiges groBer ist als der des
ORVO, hingen im Deckenbereich gleich
drei identische Gebilde, welche sich der
GroBe und Form nach der von Georg
Schmidt-Westerstede in den 50er Jahren
erstellten Deckenbeleuchtung sehr &hneln.
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Es stellt sich jetzt natiirlich die Frage,

ob es einen direkten Zusammenhang
zwischen der Oldenburger und Norder
Deckenbeleuchtung gibt, ob sich viel-
leicht ein Norder Mitglied vom Oldenbu-
ger Vorbild hat inspirieren lassen oder ob
das Oldenburger Original tiber Umwege
(der Norder RC ist erst 1963 gegriindet
worden) ins Norder Clubhaus gelangt
ist. Vielleicht weiss ein/e Leser/in mehr?
(V.2.)




Langstrecke Hildesheim R a ke | m_a-[!n
10.11.2018 0 <|-| k —— )

WL TCGRE Tnan-optild (,___.—_f"’

Junior-B- Einer
3. (von 33) Janne Rosendahl
23. (von 33) Florian Abt

Miénner Einer
3. (von 8) Max von Biilow

Junior-A- Einer
10. (von 19) Carl Eilers

Juniorinnen-B- Einer

1. (von 25) Eva Weitzel

9. (von 25) Annelie Heitsch
Charlotte Freitag abgemeldet
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ORVO - Vorsitzende

Der Oldenburger Ruderverein wurde seit
seiner Griindung im Jahre 1909 bisher von
zehn, ausschlieBlich ménnlichen Vorsitzen-
den gefiihrt (siehe Auflistung oben), deren
jeweilige Amtszeiten extrem unterschied-
lich ausfielen.

Als Einzigem wurde Vereinsgriinder Ernst
Steenken (siehe Photo rechis), auch der
'Pabst' genannt, noch zu Lebzeiten die
Mitgliedschaft als Ehrenvorsitzender
zugesprochen.

Neuorganisation ORVO

Die Projektgruppe Organisation hat mehr-
fach getagt und hat erste Ergebnisse im
Ausschuss bekannt gegeben. Geplant ist
eine Aufgabenumverteilung, um die Inhalte
einzelner Amter entspannter zu gestalten
und Transparenz in der Aufgabenverteilung
zu schaffen. Insbesondere die Vorstands-
amter sollen verschlankt und kiinftig besser
unterstiitzt werden.
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18.05.1909 - 11.04.1951 Ernst Steenken (42 Jahre)
11.04.1951 - 05.03.1953 Georg HanBmann ( 2 Jahre)
05.03.1953 - Mitte 1962 Dr. Werner Wagener ( 9 Jahre)
10.01.1963 - 15.01.1964 Dr. Walter Seitz ( 1 Jahr)
15.01.1964 - 25.01.1978 Heinrich Hallermann (14 Jahre)
25.01.1978 - 17.01.1985 Erich Wille ( 7 Jahre)
17.01.1985 - 19.01.2000 Udo Fiebig (15 Jahre)
19.01.2000 - 27.01.2010 Ulrich Pohland
27.01.2010 - Mai 2010 Malte Niewerth (1/4 Jahr)

ab Juni 2010 - 26.01.2011 Ulrich Pohland (kommissarisch)
26.01.2011 - 28.01.2015 Ulrich Pohland (insg. 14 1/2 Jahre)
seit 28.01.2015 Hans-Peter Robke

Das Ziel dieser Mafinahme ist eine
zukunftsfahige Gestaltung eines Ver-
eins mit 600 Mitgliedern. Es gibt auch
ein entsprechendes Organigramm. Da
wir jedoch erst am Anfang stehen und
einige Verdnderungen sicherlich noch
eingearbeitet werden, gibt es umfassende
Informationen auf der nichsten Jahres-
hauptversammlung im Jahr 2019.
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ORYVO - Ehrenmitglieder

A

1951:
1960:
1960:
1972:
1972:
1978:
1986:
1987:
1987:
2000:
2002:
2003:
2008:
2008:
2010:
2014:
2017:
2017:

B

Ernst Steenken
Heinrich Plagge
Swiddo Wagener

Erich Meyer

Robert Teebken
Heinrich Hallermann
Georg Hanmann
Georg Schwenke
Ingeborg Schwenke

Erich Wille
Udo Fiebig

Helmut Tonjes
Martin Sehrt-Jahnke

Thomas Thnen

Ulrich Pohland
Dorothee Thnen

Helga Kroger

Dietrich Oberschelp
? Hans-C. Fischer * 1878; ¥ 1959

C D
*1883; 11953
*1891; 11984
*1897; 11973
*1894; 11975
*1894; 11985
*1909; 11982
*1913; 11991
*1913; 11991
*1914; 12005
*¥1919; 12006
*1938
*1925; 72015
* 1960
* 1958
*1959
*1962
* 1934
*1945

E
(68 Jahre alt)
(69 Jahre alt)
(63 Jahre alt)
(78 Jahre alt)
(78 Jahre alt)
(69 Jahre alt)
(73 Jahre alt)
(74 Jahre alt)
(73 Jahre alt)
(81 Jahre alt)
(64 Jahre alt)
(78 Jahre alt)
(48 Jahre alt)
(50 Jahre alt)
(51 Jahre alt)
(52 Jahre alt)
(82 Jahre alt)
(72 Jahre alt)

? Rudolf Bronner * 1882; 1 1968

Legende: A = Jahr der Ernennung zur Ehrenmitgliedschaft; B = Name des Ehrenmit-

glieds; C = Geburtsdatum; D = Sterbedatum; E = Alter zum Zeitpunkt der Ernennung.

Neue Verantwortlichkeiten

Auf der Beraterebene des ORVO hat es
sinen Wechsel ergeben: Christian Mori-
sche hat sich bereit erklirt, die Wartung
und Verantwortung fiir den I'T- Bereich
und die SchlieBanlage zu iibernehmen,
die bis vor einem Jahr noch von Rocco
Péper ausgefiihrt wurde. Inzwischen ist
bereits die Lieferung der SchlieBanlage
neu geregelt und ein Relaunch der Web-
seiten des ORVO angeleitet worden.
s>unda Oest wir zukiinftig die Mitglie-
derverwaltung alleine bearbeiten.

Hausordnung

Laut ORVO-Satzung gibt es eine Haus-
ordnung, die allerdings nirgends auffind-
bar ist, auch der Geschiftsausschuss
konnte mir da bisher nicht weiterhelfen.
Ist vielleicht einem Mitglied der Verbleib
bekannt? Bitte kurze Meldung an:

> volker.zaehle(at)gmx.de <.
Auch die lange Zeit als verschollen ge-
glaubte Jugendordnung ist wieder aufge-
taucht und findet nach iiber zehn Jahren
wieder Anwendung.
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F

Im Namen des
am

Wir bitten um r

drderverein Rudern in Qldenturg .,

Einladung

zur

Jahreshauptversammlung 2019

Vorstandes lade ich alle Mitglieder zur Jahreshauptversammlung 2019 ein. Sie wird stattfinden

Montag, den 18. Februar 2019
um 19.00 Uhr im Bootshaus.

ege Tellnahme.

Tagesordnung:

1. BegriBung, Genehmigung der Tagesordnung, Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammiung

vom 19.02.
Bericht der
Entlastung

2018, Bericht des Vorstandes
Rechnungspriifer iber die Haushaltsrechnung 2018
des Vorstandes

I Wahl des/der Vorsitzenden
Wahl des/der 2. Vorsitzenden

Wahl der Rechnungspriifer
. Mitgliedsbeitrage 2019, Aufnahmegebtihr 2019
Varstellung und Beschlussfassung Uber den Haushaltsentwurf 2019

0. Anirag auf

2
3
4
5.
6. Wahl des/der Kassenwartes/in
7
8
9
1

Anderung der Satzung:

Einfiigung in § 2 Nr. 1 Neu: 4. Spiegelstrich:

Uber den regionalen Bezug hinaus Rahmenbedingungen zu f6rdem, die den Zugang zum Ru-
dersport ermdglichen.

Entfall in § 2 Nr. 2: Diese Mitte! flieBen unmittelbar dem Oldenburger Ruderverein e.V. zu.
Einfiigung in § 2 Nr. 2: . Diese Mittel dienen unmittelbar den in § 2 Nr. 1 genannten Zwecken.

Einfiigung in § 4 b: Firmen, Behorden, Einzelpersonen usw.

11. Verschiedenes

Gem. § 9 Abs.
nenen Mitglied

der Vereinsatzung ist die Jahreshauptversammiung ohne Riicksicht auf die Zahl der erschie-
er beschlussfahig, worauf ausdriicklich hingewiesen wird.

Mit freundlichen GriiBen

A
Ulrich Pohland
Vorsitzender

&4
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2019

Im Namen des Vorstandes und Vereinsausschusses lade ich alle Mitglieder zur

Jahreshauptversammlung 2019 ein.

Sie wird stattfinden am

Montag, den 11. Februar 2019
um 19:30 im Bootshaus

Wir bitten um rege Teilnahme.

Tagesordnung:

Begriifung, Genehmigung der Tagesordnung und der Niederschrift
iiber die Hauptversammlung vom 05.02.2018

Bericht des Vorstands und des Ausschusses

Bericht der Rechnungspriifer tiber die Haushaltsrechnung 2018
Entlastung des Vorstands

Wahl des Vereinsvorsitzenden

Wahl des Vorstandsmitgliedes Sport

Wahl des Vorstandmitgliedes Verwaltung

Wahl des Vereinsausschusses

Wahl der Rechnungspriifer und des Schiedsgerichts
Mitgliedsbeitrdge 2019, Aufnahmegebiihr 2019

Vorstellung und Beschlussfassung iiber den Haushaltsentwurf 2019
Verschiedenes

Gem. § 12 Abs. 3 Satz 2 der Vereinssatzung ist die Jahreshauptversammlung ohne
Riicksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfihig, worauf ausdriick-
lich hingewiesen wird.

Mit freundlichen Griilen
Hans-Peter Robke

Vorsitzender

85



Der Achte{dieker

ORVO Terminplaner 2019

21.01.  20:00h
26.01. 11:00h
11.02. 1930h
wann? 15:30h
19.02. 20:00h
23.02.

23.-24.02.

24.02.

09.-10.03.

23.03.

29.-31.03.

30.03. 13:00h

06.-07.04.
06.-07.04.
06.-12.04.
13.-14.04.
18.-22.04.

ab 24.04. 18:00h
27.04.

28.04.
30.04.-05.05.

04.-05.05.
18.-19.05.

19.05. 14.00 h
25.05. 09.00h
30.05.-02.06.
30.05.-02.06.

01.-02.06.
01.-02.06.
01.-02.06.
06.-16.06.
08.-09.06.
08.-09.06.
15.06.

15.06.

19.-23.06
21.-23.06.
21.-23.06.
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Wanderfahrtsnummer

Ausschusssitzung
Jugendhauptversammlung

Jahreshauptversammlung
Kohlfahrt fiir Alle (Majestéiten)

ORVO Planungsbesprechung Breitensportregatten (Klaus)

ErgoCup in Emden (Matthias)
Wandi Oldenburg-Bremen-Oldenburg (Sabine) oder
Tagesfahrt nach Elsfleth, NW 13:15 h (So)

Obleutelehrgang des LRV im RV Hoya (Kai)
Arbeitsdienst/Friihjahrsputz (Uwe)
Langstrecke Leipzig (Matthias, Timm)

Nr. 1

Anrudern (13 h Rudern, 14:30 h Bootstaufe, anschl. Kaffee + Kuchen)

Regatta Miinster (Masters)

Weerribbenmarathon Steenwijk (Thomas)
Trainingslager in Lingen (Matthias)

Marathon Hart van Holland (Thomas)

Osterwandi Berlin (Sabine, Tobias)

Mittwochs Rennbootfahren (Matthias + Timm)
Langstrecke Bergedorf (Claudia, Martin)

Tageswandi Teufelsmoorrallye (Kai)

Speyer bis Leverkusen mit EUREGA am 4.5. (Klaus)

Bremer Regatta (Matthias)

Otterndorfer JuM-Regatta (Johanna, Nele)
Spargelrudern (Annerose)

Matjesrudern in BarBel (chem. Heringsrudern) (Kai)
Himmelfahrtswandi Havelberg bis Harburg (Jorg)
Rudermarathon Elfsteden (Martina, UIf)

Junioren-Regatta Hamburg (Matthias)

Salzgitter Landesentscheid Niedersachsen
Masters-Championat Werder (Masters)
Vogalonga mit Nachfahrt Lago di Lugano (Klaus)
Sommer-Regatta in Berlin (Jens)
Pfingstwanderfahrt

Hamburger Staffelrudern (Volker)

Regatta Strohauser Plate (Martin)

Deutsche Jugenmeisterschaften Brandenburg (Maithias)

Handicap-Wochenende beim ORVO (Jens)
DRV Wanderrudertreffen in Brandenburg (Kai)

Nr. 2
Nr. 3
Nr. 4

Nr. 6
Nr. 7

Nr. 5
Nr. 8

Nr.11

Nr. 9
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21.-23.06. Ostemarathon (Christian) Nr. 12
28.-30.06. Hamburg Deutsche Mastersmeisterschaften (Masters)

28.-30.06. Hamburg Deutsche Hochschulmeisterschaften

07.-21.07. Sommer-Wandi Neckar und Main (J6rg) Nr. 13
23.-25.08. Langstreckenregatta Lahnstein-K6ln mit Nachfahrt (Klaus) Nr. 16
24.-25.08. Wanderfahrt Emden (Jens, Kai) Nr. 15
24.-25.08. Landesmeisterschaften Wolfsburg (Matthias)

07.09. Dimmer Meilen Regatta (Klaus) Nr.17
08.-09.09. Regatta Leer (Matthias)

11.-15.09. World Rowing Masters Regatta

22.09. Achterrudern Hamburg (Kai) Nr. 18
28.09. Tour du Lac Léman (mit Nachf. bis 3. Oktober ?) (Klaus) Nr. 20
28.-30.09. Norddeutsche Meisterschaften Hamburg (Matthias)

03.-06.10. Niedersdchsisches Wanderrudertreffen in Hann-Miinden (Kai)

05.-10.10. Trainingslager Dorpen (Matthias)

05.10. Rheinmarathon Leverkusen - Diisseldorf (Hendrik)

12.-13.10. HerbstCup Kettwig (Masters)

19.-20.10. Langstrecke vom ORVO nach Dérpen und zuriick (Willi)

02.11. Fari-Cup Hamburg (Doro)

01.12. Adventsrudern in Emden (Kerstin)

21.12. Amsterdam-Midwinter-Marathon (Thomas)

Stand 15.11.2018  Anderungen vorbehalten

Ansprechpartner fiir die verschiedenen Veranstaltungen

Annerose Kinast-Wulff 96 96 8 96 Matthias Helmkamp 0172 - 975 80 00
Hendrik Nagel 0176 —204 195 70 Peter Hurling 0176 — 5559 94 00
jan Hurling 0151 -22 3340 33 Peter Robke 0172 -43 69717
Jjorg Dickbertel 570 4588

Sabine Aukamp 205 6770
Kai Basedow 380 0740 Svenja Bredenforder 0157 -39 06 3597
Karsten Peter 0157 — 303 22 994 Timm Woltjen 0176 — 632 955 34
Kerstin Markus 2171 640

Thomas Judaschke 361409 78
“laus Wulff 0170 -517 46 10/ 96 96 8 96 Ulf Rosenfeld 50 60 75
Markus Baron 0170 -27 82410 Volker Zachle 040 -513 10 615
Ivlartin Sehrt-Jahnke 0173 —73 26 958 Wiltrud Lemmerméhle 36 16 36 98
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L

Geburtstage - Alles Gute !

LN

Hohe Geburtstage im Winter

87 Jahre Ursel Miiller im Mirz
83 Jahre Gertrud Teebken im Januar
82 Jahre Helga Pophanken im Mérz

82 Jahre Dr. Klaus Friichtenicht im Mérz
79 Jahre Dr. Timm Hallermann im Miérz

78 Jahre Helga Brandhorst ~ im Januar
78 Jahre Dagmar Laux im Februar
77 Jahre Hans-Peter Kuhn  im Februar

76 Jahre Sieglinde Leuteritz ~ im Januar
76 Jahre Karin Watzke im Mirz
76 Jahre Christa Hoffmann  im Februar
73 Jahre Erika Westendorf  im Februar
72 Jahre Hans Oer im Januar
72 Jahre Heinrich Siinkler im Januar
72 Jahre Karin Schlachter im Februar

Runde Geburtstage im Winter

60 Jahre Jiirgen JanBenharms  im Januar
60 Jahre Gabriele Wollstein ~ im Februar
60 Jahre Michael Ullmann  im Februar
60 Jahre Ulrike Dierks im Miérz
60 Jahre Frank Roglin im Miérz
60 Jahre Michael Meier im Mirz

60 Jahre Andrea Geister-Herbolzheimer
im Mirz

50 Jahre Dr. Matthias Lemmler im Januar
50 Jahre Sven Drenckhan im Januar
40 Jahre Bjoérn Ole Schwiemann im Febr.

30 Jahre Immo Grafl3 im Februar
30 Jahre Jens Liiers im Mirz
30 Jahre Vera Czerny im Januar

a3y

Runde Anzahl von Mitgliedschaftsjahren in 2019

70 Jahre Elga Warnken

70 Jahre Adolf Dobrat

70 Jahre Friedrich Dobrat
60 Jahre Klaus Streckert
50 Jahre Dr. Albert Klasink
50 Jahre Olaf Remmers

50 Jahre Karin Schlachter
50 Jahre Udo Fiebig

50 Jahre Prof. Dr. Andreas Grof3
40 Jahre Ulrich Pohland

40 Jahre Gertrud Teebken
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40 Jahre Erni Bugl

30 Jahre Christoph Garrelts
30 Jahre Eltje Jahnke

30 Jahre Jirgen Janfenharms
20 Jahre Werner Korella

20 Jahre Anne Heidenreich
20 Jahre Swen Kranich

20 Jahre Dr. Wilfried Kluck
20 Jahre Gisela Fecht

20 Jahre Ingrid Uchtmann
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Neue Mitglieder - Herzlich willkommen!

Sabine Andris
Hahard J.B. Beier
Samuel Q.E. Beier
Margitta Berhaus
Ann-Kathrin Bicker
Johanna Bohn
Holly Melanie Dahnken
Sanyogita Date
Andre Delker

Uwe Eckmann

Lars Einemann
Kristina Fahl

Tiana Fanger

Noé FaBling-Kling
Jana Fischer
JonathanGilbert
Ronja Gratz

Franziska Grieger
DominikHaas
Niklas Haas

Immo Held
Christine Helfer
Leon Hennig
Kristin Hunck-Kittel
Corinna Kohlmeyer
Evangelos Koutsopoulos
Dieter Kramkowski
Solveig Lemmler
Julia Ludwig
Rasmus Mathiesen
Heidrun Misfeld
Kathrin Ohlmeyer
Ellen Picksak

Sanna Picksak

Andrea Reuver
Christian Reuver
Vienna Richter
Miriam Schmiedeke
Rieke Schnakenberg
Markus Sowik
Jochen Theuerkauff
Stephan Theuerkauff
Kerstin Timmermann
Theodor Vahl
Veronika Volbers
Tim Waldeck

Claire Wickham
Ruth Wienobst
Wilhelm Wiendbst
Mia Wieting

Nantke Willerbach

Spender - Vielen Dank!
Udo Fiebig h

Volker Schwenke

Dr. Nick Lin-Hi

Martin Sehrt-Jahnke

Giinther Diedrich

Helga Kroger
Jorg Witte
Werner Korella
Frank Backmann
Dr. Frank Jiger

Photonachweise (Seitenzahl)

Ellen de Monchy Sports Photography (Titel); Matthias Zink (5,9,10), Christian Schwier (6),
Volker Zaehle (8,12,45,55,56,58-63, 67,68,71-73,80), Simon Leibmann (8), Alex Panov (11),
Bernadette Diederichs (12), Jens Appelbohm (13,14,74), Holger Linsel (15,16), Barbara Cohors-
Fresenborg (16,17), Klaus Wulff (18), Christian Morische (19,24,29-31), Beatrice Liile (19,20),
Hendrik Nagel (21), Imke Rix (EZ; 22), ZRZV Zwolle (27), Marcus Graen (28,81), Detlev
Seyb (32), Jorg Dickbertel (33), Thomas Pahl (35-39), Stefan Kostrewa, Ulf, Rosenfeld (40-
42), Matthias Lemmler (43), IGS Kreyenbriick (44,45), Jorn Hecht (48,49,76,77), Maximilian
Hofmeister (50,51,55), Andreas Stark (50), Kai Basedow (53,54,80), Anne Schneller (57), Martin
Sehrt-Jahnke (66), Sabine Heinrichs (66), Markus Sowik (66), Jupp Weinke (69), Manfred Hylla
(69,70), Jana Liipkes (74), Steffen Oldewurtel (76,77), Immo Thnen (78).
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